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INFORMACAO

JUNHO VERMELHO
DOAR SANGUE SALVA VIDAS

doacdo de sangue é um ato nobre e solidario que
desempenha um papel vital na saude e na sobrevivéncia de
inmeras pessoas. Por meio da doacdo, os bancos de sangue
podem fornecer transfusdes sanguineas a pacientes que enfrentam
condicbes meédicas graves ou submetidos a cirurgias complexas.
Eis por que é tdo importante:

e Salva Vidas - Pacientes com doencas crbnicas sanguineas,
como anemia falciforme ou disturbios de coagulacéo,
frequentemente necessitam de transfusfes regulares para
manter sua saude e qualidade de vida. Além disso, vitimas de
acidentes (graves, pacientes com cancer (principalmente
leucemia) e individuos submetidos a cirurgias de grande porte
também podem necessitar de transfusdes sanguineas.

A demanda por sangue é constante e urgente. Escassez nos
estoques dos bancos de sangue pode prejudicar seriamente o
atendimento médico e colocar em risco a vida de muitas pessoas.
Nao existe um substituto para o sangue humano. Uma unica bolsa
de sangue doada pode beneficiar multiplos pacientes, pois pode ser
fracionada em concentrado de hemacias, plaquetas, plasma e
crioprecipitado.

Requisitos para Doar

Para se tornar um doador, é necessario estar
bem alimentado e hidratado. Além disso, é
importante evitar alimentos gordurosos por
pelo menos trés horas antes da doacéo.
Portanto, a doac&do voluntaria de sangue é
essencial para manter os estoques sempre
abastecidos e garantir que vidas sejam
salvas quando mais precisamos.
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ARRAIA DA AAC-PE
DEIXA SAUDADES

om raizes profundas na cultura Nordestina do Brasil, o Séo
Joédo celebra o nascimento de Sao Joao Batista, o santo padroeiro
das festas juninas. Em Pernambuco é uma das festas mais
esperadas do ano e no ultimo dia 5 de junho, aconteceu o Arraia da
AAC-PE no clube da AABB. Os associados e convidados
capricharam com suas roupas quadriculadas tipicas da época,
prontos para dancar um forr6 arretado de bom ao som da banda
Chinelo Velho que entrou logo apos a abertura do festejo, feita pelo
presidente Gilberto Medeiros, que saudou o publico com alegria e
agradeceu aos convidados e parceiros como a Aposchesf e o
Centro Auditivo Telex, que todos os anos prestigiam o0s eventos da
Associacao. A banda Chinelo Velho arrastou o publico para o saldo
ao som do tipico forré pé-de-serra. A animacao foi tdo contagiante
gue logo depois se formou uma grande quadrilha junina, com desfile
de damas e cavalheiros, passeio na roca, tunel, serrote, a grande
roda e muito mais. Vocé pensa que parou por ai? Nao senhor!
Enquanto uns dancavam, outros aproveitavam para visitar a praca
de alimentacdo montada com barracas tipicas de comidas juninas,
hambulrgueres, crepes, salgados, drinks e muito chopp para animar
ainda mais a festa.

A

W W

e
A ) L i@\:}

PAG. 3 | VOZ ATIVA -




Depois de muito forré e arrasta pé, a
AAC-PE preparou um concurso de danca
para animar ainda mais. Participaram 10
casais que atenderam voluntariamente ao
convite, aceitando participar da brincadeira
e concorrer ao prémio que foi patrocinado
pelo Centro Auditivo Telex uma cesta de
vinhos para o primeiro lugar juntamente
com o troféu da AAC-PE. De acordo com as
regras do concurso, trés casais foram
finalistas e ganharam medalhas pela
participacdo. O casal vencedor do
concurso deixou uma mensagem para todos
gue ali estavam: “O melhor prémio foi a
oportunidade de estar nesta linda festa,
podendo desfrutar da companhia dos
amigos, dancar e nos divertir. Pois € com
muita gratiddo que devemos celebrar por
estarmos vivos.” Concluiu.

Eita que a festa ndo parou por ai! Beto
Hortis e banda chegaram chegando,
colocando todos de volta ao saldao com
muito forré e animacdo. O publico cantou
junto com Beto musicas do tempo em que
trabalhou com Jorge de Altinho, Eliane — a
Rainha do Forrd, Alcymar Monteiro, banda
Magnificos e outras. Para encerrar, Beto
Hortis desceu do palco com sua sanfona
para comandar um passeio pela rocga,
arrastando o publico e terminando no
centro do saldo. Apresentou sua familia e
agradeceu ao som da Ave Maria em uma
versao tipicamente nordestina em sua
sanfona, que foi um momento emocionante
para todos que 0 aplaudiram
entusiasmados.
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Nota:

O Nucleo de Apoio a
Crianca com Cancer,
agradece imensamente
a todos que
contribuiram com
doacdes na festa junina.
Foram arrecadados em
alimentos 32k650gr e 09
unidades de produtos
de higiene pessoal.
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PROGRA SAUDE EM F @ C @ RELAIZA MAIS DE

150 EXAMES PARA OS ASSOCIADOS.

os dias 15 e 18 de junho aconteceu mais
uma edicdo do programa Saude em Foco na
sede da AAC-PE. Evento este, que visa
proporcionar oportunidades para seus
associados e dependentes terem um olhar mais
cauteloso quanto a prevencao da sua saude. A
Associacao realizou mais de 150 exames
preventivos contra o cancer para homens e
mulheres acima de 40 anos gratuitamente.
Foram realizados exames de mamografia em
parceria com a Clinica Nossa Senhora do
Carmo, exames de citologia (Papanicolau), com
a ginecologista Dra. Maria do Socorro Carvalho,
Exames de PSA e ultrassom da préstata em
parceria com a Clinica Doc Vida com o
radiologista Dr. Marcelo Marafante Neto e a
enfermeira Clécia Marques da Silva de Paula.
No Brasil, os tipos de cancer mais comuns
variam entre homens e mulheres. Entre os
homens, o cancer da prostata estd no ranque
com 30% de novos casos no ano de 2023,
depois vem célon e reto com 9,2%, traqueia,
bronquio e pulmdo com 7,5% e o de cavidade
oral com 4,6%. Nas mulheres segue o cancer
de mama com 30,1% dos casos novos, colo do
utero com 7,0%, traqueia, bréonquio e pulméo
com 6,0% e glandula tireoide com 5,4%.
Lembrando que esses dados sdo estimativas e
podem variar. Com base nesses altos indices, a
Associacdao tem o compromisso de realizar
acdes como o programa saude em foco, como
medida preventiva para os cuidados dos seus
associados.

s6cio - Cid Antnio Belo

Dr. Marcelo Marafante

sécio - Carlos José Martins
Enfermeira - Clecia M. da S.
de Paula

Depoimentos:

O senhor Ronaldo José
Domingos de Freitas falou:
“A todos que fazem a AAC-
PE, agradeco a iniciativa de
cuidados com a saude dos
associados. Fiz os exames,
0S quais ocorreram com
organizacdo e boa vontade.
Valeu a iniciativa.” A senhora
Vanda Leonora, externou ao
Voz Ativa que “a
ginecologista é uma
excelente profissional e que
foi muito cuidadosa na
realizacdo do exame”.



SERVICOS

De segunda a quinta-feira das 7h
as 16h40 / Sexta-feira das 7h as
11h40
Telefones
(81) 3445-3818 / 3445-4362

Cardiologia

Ana Luiza Medeiros.
Terga-feira a tarde
Quarta-feira pela manha

Clinica Geral
Atos de Macedo. Quarta-feira a
tarde

Geriatria
Atos de Macedo. Quarta-feira a
tarde

Odontologia

Thiago Lourencinni. Segunda-feira
manhé e tarde / Quarta-feira pela
manha

Amanda Souza. Terga, Quinta e
Sexta-feira pela manhéa e Terga e
Quinta-feira a tarde.

EXPEDIENTE

Fisioterapia

Laurilene da Silva do Carmo.
Terca e Quarta pela manha /
Quinta-feira pela manha e
tarde.

Assessoria Juridica
Euvania Cruz Munoz . Terga e
Quinta-feira pela manha.

Psicologia
Rosana Ferreira. Quarta, Quinta
e Sexta-feira pela manha.

Pilates

Prof. Anderson Alves. De
segunda a quinta-feira das 7h
as 11h e das 14h as 16h. (Horario
sob Consulta)

Aulas da Danga de Salao
Professor Marcelo Lima Toda
Segunda-feira as 14h.
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