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INFORMACAO

NEOS PREVIDENCIA COMPLEMENTAR
TRAZ ESCLARECIMENTOS SOBRE OS
PLANOS BD-PE E CD-PE PARA OS
APOSENTADOS NA SEDE DA AAC-PE

E m recente reunido presencial datada de 28 de maio de 2024, solicitada pela
AAC-PE, através de Carta enviada a Néos Previdéncia Complementar, tivemos a
honra de escutar e discutir os assuntos propostos na referida carta, com a
Diretoria da Néos e dois Atuarios responsaveis pela gestdo dos Planos BD's e
CD's, referenciando no momento apenas BD-PE e CD-PE. As questbes
respostadas foram distribuidas entre os cinco palestrantes, cada um discorrendo
nos assuntos de sua competéncia, esclarecendo os itens da carta, tirando as
duvidas da plateia e enriquecendo com outras informacdes. E assim, passamos
trés horas juntos e saimos com a certeza de que a Néos esta realmente operando
com transparéncia e eficiéncia dentro dos regulamentos de cada plano (BD-PE,
BD-BA, BD-RN e CD’s), que sao diferenciados em suas clausulas e diretrizes.

A Néos disponibilizou a gravacao de toda a reunidao para divulgacao e

conhecimento de todos. —

Palestrantes Néos Previdéncia Complementar
e Alexandre Vita - Diretor de Investimentos
e Marcilio Quintino - Diretor Administrativo Financeiro
e Liane Chacon - Diretora de Seguridade e Beneficios

Atuarios da PWC Price
e Laryssa Batista
e Dinarte Bonetti

Participantes pela AAC-PE

Toda a Diretoria;

Grupo Técnico de Apoio a AAC-PE;

Membros dos dois Conselhos por Pernambuco;
Associados que se inscreveram.



https://youtu.be/hH8jSNZWX0E
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O dia das mdes € uma oportunidade para expressarmos nosso carinho e
gratidao por todas as maes que nos cercam.

A AAC-PE promoveu no ultimo dia 8 de maio, um belissimo café da manha, para
todas as maes presentes. Foi um momento de muita gratiddo. A Diretora Social
Cristina Santos aproveitou 0 momento de oracdo em agradecimento e falou do
quanto esta agradecida pela equipe da Associacdo no desempenho e organiza¢ao
em todos os eventos promovidos e chamou a atencdo para a importancia de
cada um em indicar um amigo ou parente para se tornar socio da instituicao.




SOCIAL

ENVELHECER COM
SAUDE: UMA JORNADA
DE BEM-ESTAR

envelhecimento é um processo natural e inevitavel. No entanto, isso nao
significa que vocé nao possa ter uma vida saudavel e feliz na terceira idade. Com
alguns cuidados simples, vocé pode envelhecer com saude e aproveitar ao
maximo cada dia.
Para um envelhecimento saudavel, é preciso que mudemos alguns habitos:
Alimentacao - Uma dieta rica em frutas, legumes, verduras, graos integrais e
proteinas magras é essencial para o envelhecimento saudavel. Evite alimentos
processados, acucarados e gordurosos.
Exercicios - A pratica regular de exercicios fisicos é fundamental para manter a
saude fisica e mental. Caminhadas, nata¢do, danca e yoga sao 6timas opc¢oes
para idosos.
Sono - Dormir bem é essencial para a saude geral. A maioria dos adultos precisa
de cerca de 7 a 8 horas de sono por noite.
Saude Mental - Manter a mente ativa e engajada é importante para prevenir o
declinio cognitivo. Leia livros, faca palavras cruzadas, aprenda algo novo e
participe de atividades sociais.
Cuidados Médicos - Faca check-ups regulares com seu médico e siga suas
recomendac¢des de saude.
Conclusao: envelhecer com saude é possivel e depende de escolhas que vocé faz
hoje. Ao seguir as dicas acima, vocé pode aumentar suas chances de ter uma vida
longa, feliz e saudavel.
Outros pontos importantes sao as rela¢des sociais, o gerenciamento do estresse,
prevencao de quedas e a autonomia. Mantenha contato com amigos e familiares.
Participe de grupos e atividades sociais. Aprenda a lidar com o estresse de forma
saudavel. Técnicas de relaxamento como yoga e meditacdo podem ser uteis.
Tome medidas para evitar quedas em casa, como instalar corrimaos e manter o
chao limpo e seco. Mantenha sua independéncia o maximo possivel. Faca as
tarefas diarias por conta propria e participe de atividades que vocé gosta.
Lembre-se: envelhecer é um processo individual. O que funciona para uma
pessoa pode ndo funcionar para outra. O importante € encontrar o que funciona
melhor para vocé e seguir um estilo de vida saudavel.
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A doenca celiaca é um distdrbio sistémico crénico, causado pela
intolerancia ao gluten - uma proteina presente nos graos de centeio,
cevada e trigo - que afeta individuos geneticamente predispostos,
ocasionando um quadro autoimune, ou seja, O corpo reage contra si
préprio.

Devido ao seu amplo espectro de manifestacdes clinicas, a doenca celiaca
assemelha-se a um  distdrbio  multissistémico. Seus sintomas
gastrointestinais (Gl) mais comuns incluem diarreia crdnica, perda de peso
e distensdo abdominal. No entanto, a doenca celiaca também pode
manifestar-se numa miriade de sintomas extraintestinais, que vao desde
dores de cabeca e fadiga até puberdade tardia e disturbios psiquiatricos,
com apresentacfes diferentes em criancas e adultos. Tais sintomas se
relacionam diretamente com a dieta, tendo em vista que outras doencas
apresentam sintomas parecidos.

Estima-se que quase 60 milhdes de pessoas em todo o mundo tenham
doenca celiaca, mas a maioria permanece sem diagndstico ou mal
diagnosticada, ou sofre atrasos significativos no diagndstico.

As diretrizes atualizadas de 2023 do American College of Gastroenterology
(ACG) orientam testes soroldgicos para marcadores sorolégicos positivos da
doenca, incluindo imunoglobulina A (IgA), IgA anti-transglutaminase
tecidual (TTG-IgA), anti-peptideo gliadina desamidado ou anticorpos
endomisios.

Para confirmar o diagndstico recomenda ainda a endoscopia digestiva alta
(EDA) com multiplas bidpsias duodenais para confirmacdo do diagndstico
em criancas e adultos com suspeita de doenca celiaca.

Até o momento, o Unico tratamento é a ado¢cao de uma dieta sem gluten.
Para tanto, orientacdo de uma nutricionista é fundamental.




SERVICOS

De segunda a quinta-feira das 7h
as 16h40 / Sexta-feira das 7h as
11h40
Telefones
(81) 3445-3818 / 3445-4362

Cardiologia

Ana Luiza Medeiros.
Terga-feira a tarde
Quarta-feira pela manha

Clinica Geral
Atos de Macedo. Quarta-feira a
tarde

Geriatria
Atos de Macedo. Quarta-feira a
tarde

Odontologia

Thiago Lourencinni. Segunda-feira
manha e tarde / Quarta-feira pela
manha

Amanda Souza. Terga, Quinta e
Sexta-feira pela manhéa e Terga e
Quinta-feira a tarde.

EXPEDIENTE

Fisioterapia

Laurilene da Silva do Carmo.
Terca e Quarta pela manha /
Quinta-feira pela manha e
tarde.

Assessoria Juridica
Euvania Cruz Munoz . Terga e
Quinta-feira pela manha.

Psicologia
Rosana Ferreira. Quarta, Quinta
e Sexta-feira pela manha.

Pilates

Prof. Anderson Alves. De
segunda a quinta-feira das 7h
as 11h e das 14h as 16h. (Horario
sob Consulta)

Aulas da Danga de Salao
Professor Marcelo Lima Toda
Segunda-feira as 14h.
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