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INFORMACAO

ALERTA!
CONSIGNADOS
FRAUDULENTOS

05 aposentados e pensionistas do INSS estdo sendo fraudados com
descontos indevidos no seu contracheque a favor de instituicdes bancarias,
sindicatos e associacdes, o que tem causado transtornos para essas
pessoas. A AAC-PE vem alertando os associados juntamente com a
advogada Dra. Euvania Mufoz responsavel pala assessoria juridica da
Associacao, de como proceder junto ao INSS caso o contracheque apareca
com descontos indevidos ndao autorizados pelo aposentado e pensionista.
Essa informacdo vocé pode ter diretamente em uma das agéncias de
atendimento ou através do aplicativo de celular MEU INSS. Verifique o
Extrato do seu beneficio se ha algum desconto indevido sendo feito, se sim,
vocé associado tem direitos legais por danos morais, materiais e o
ressarcimento em dobro. Basta entrar em contato imediatamente com o
nosso Departamento Juridico munindo dos documentos relacionados
abaixo:

HISCRE (Historico de Crédito) DO INSS;

RECLAMAQAO NO INSS COM PEDIDO DE EXCLUSAO DO DESCONTO;
BOLETIM DE OCORRENCIA;

CPF, RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA.

AAC-PE informa que o desconto da mensalidade da categoria Sécio INSS
aparece no contracheque em nome da COBAP - Confederacao Brasileira de
Aposentados, Pensionistas e Idosos.

Agende seu atendimento com Dra. Euvania Muioz nos telefones:
(81) 3445.3818 | 3445.4362

Meu INSS para 10S Meu INSS para Android |
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https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.dataprev.meuinss&hl=pt_BR&gl=US
tel:8134453818
tel:8134454362
https://apps.apple.com/br/app/meu-inss-central-de-servi%C3%A7os/id1243048358
https://apps.apple.com/br/app/meu-inss-central-de-servi%C3%A7os/id1243048358
https://apps.apple.com/br/app/meu-inss-central-de-servi%C3%A7os/id1243048358
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.dataprev.meuinss&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.dataprev.meuinss&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.dataprev.meuinss&hl=pt_BR&gl=US

SOCIAL

CURSO DE WHATSAPP
SE REINVENTE E SE
LIBERTE

A AAC-PE nos dias 8, 9, 10 e 11 de abril, promoveu mais uma edi¢ao do
curso de WhatsApp. O curso foi desenvolvido por Jousimeire Oliveira e
Késsia Alves em 2021, depois de observarem durante a pandemia da Covid-
19, a caréncia de informag¢do no uso do celular para pequenas coisas, sem
contar com o medo em fazer algo errado ou até mesmo o sentimento de
incapacidade de sempre ter que pedir algo para alguém fazer.

Com o passar do tempo coisas como ter acesso ao contracheque, fazer
pagamentos diversos, receber boletos via aplicativo, salvar um documento,
pedir um carro via Uber e tantas outras coisas, se tornaram dificeis para a
pessoa idosa acompanhar e realizar sozinha essas tarefas. Apesar do
WhatsApp ser um aplicativo para conversas, ele € bastante completo no uso
de seus recursos. O curso contempla 12h aula, distribuidas em 4 dias, com
3h de dura¢dao e uma apostila ilustrativa. O curso parte do principio de
como instalar um aplicativo, como configurar e a sua importancia, salvar um
contato, conhecer a funcdo de uso de cada ferramenta de forma simples,
correta e consciente, devolvendo a autonomia para a pessoa idosa em
tempos de comunicacdo digital. Outro momento muito importante no
CUrso € a conscientizacdo de comportamento ao usar as redes sociais e
como se proteger de possiveis golpes digitais como links fraudulentos e
outros. Entdao, convidamos vocé que ainda ndo participou dessa
experiéncia, a se inscrever para as proximas turmas através do botdo
abaixo ou nos telefones: (81) 3445.3818 | 3445.4362.

)

Depoimentos

de alunos
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5581999730863&text&type=phone_number&app_absent=0
tel:8134453818
tel:8134454362
https://www.instagram.com/p/C56Tz3UucCA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C56Tz3UucCA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

MUTIRAO DA VISAO

FAZER EXAME DE VISTA PODE PREVINIR
A CEGUEIRA

Oabril marrom é o més da campanha de conscientizacdo social em
prevencdo a cegueira. No ultimo dia 30 de abril a AAC-PE promoveu o
Mutirdo da Visdo em parceria com a oftalmologista Dra. Luana Floro que
atendeu nesse dia mais de 50 pessoas entre associados e convidados que
puderam avaliar sua visdo como forma de prevenir doencas oculares que
podem levar a cegueira. Conscientizar sobre as causas evitaveis de cegueira
e destacar a importancia do exame preventivo e do tratamento precoce
das doencas trataveis como catarata, glaucoma, retinopatia diabética,
degeneracdao macular relacionada a idade (DMRI) e cegueira infantil é
imprescindivel, pois a maioria dos casos de cegueira € tratavel quando
identificada precocemente. Além das doencas trataveis existem casos de
condi¢bes sem cura ou tratamento como as distrofias de retina (doencas
hereditarias que causam a perda de visdo central ou periférica progressiva
e irreversivel). E importante ressaltar que em uma consulta clinica ja se
pode detectar precocemente a maioria dessas patologias. Os participantes
que foram avaliados pela Dra. Luana Floro que tiveram recomendacdes
para tratamentos patoldgicos, foram orientados a dar continuidade a seu
tratamento de forma particular ou de forma gratuita com um especialista
do SUS. Ja os que tiveram indicacao de lentes corretivas ou seja, 6culos de
grau, tiveram a oportunidade de fazer seus éculos com a Mais Otica, que
trouxe sua Otica movel e equipe para atender a todos com conforto,
comodidade e as melhores condi¢des ja vista no mercado.
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Quarta, CIZS 16h as 21k /

\ le seu ingresso a partir do dia 20 de maio ateé o dia 04 de junho de 2024
das 8h30 as 11h40 e das 13h30 as 16h30 na sede da AAC-PE.

0 NACC precisa de Suplemento Alimentar Infantil, ou se preferir,
qualquer alimento ndo perecivel ou produto de higiene pessoal.

Clube da AABB - Av. Dr. Malaquias, 204, Gragas,
Recife/PE
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SERVICOS

De segunda a quinta-feira das 7h
as 16h40 / Sexta-feira das 7h as
11h40
Telefones
(81) 3445-3818 / 3445-4362

Cardiologia

Ana Luiza Medeiros.
Terca-feira a tarde
Quarta-feira pela manha

Clinica Geral
Atos de Macedo. Quarta-feira a
tarde

Geriatria
Atos de Macedo. Quarta-feira a
tarde

Odontologia

Thiago Lourencinni. Segunda-feira
manha e tarde / Quarta-feira pela
manha

Amanda Souza. Terga, Quinta e
Sexta-feira pela manhéa e Terga e
Quinta-feira a tarde.

EXPEDIENTE

Fisioterapia

Laurilene da Silva do Carmo.
Terca e Quarta pela manha /
Quinta-feira pela manha e
tarde.

Assessoria Juridica
Euvania Cruz Munoz . Terga e
Quinta-feira pela manha.

Psicologia
Rosana Ferreira. Quarta, Quinta
e Sexta-feira pela manha.

Pilates

Prof. Anderson Alves. De
segunda a quinta-feira das 7h
as 11h e das 14h as 16h. (Horario
sob Consulta)

Aulas da Danga de Salao
Professor Marcelo Lima Toda
Segunda-feira as 14h.
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