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Curso de Pascoa

Um universo para todos.

Fazer chocolate & de fato, um
ato delicioso e recompensador.
Quando vocé se aventura na
cozinha para criar essas
delicias, ha algo magico em
cada etapa. Escolher os
ingredientes para os recheios e
cobertura é como montar um
quebra cabeca. Derreter o
chocolate e sentir o seu aroma
é irresistivel, assim como
desenformar e ver o brilho de
sua textura. E fazer isso na
terceira idade vai muito mais
além. E uma atividade incrivel
que pode trazer muitos
beneficios fisicos, emocionais e
sociais. Foi pensando assim que
a AAC-PE promoveu nos dias 26
e 28 de fevereiro o Curso de
Pascoa para todos os tipos de
publico, porém, o nosso foco é
a pessoa idosa, promovendo a
estimulacao

mental, criatividade, foco, concentracao,
sensacdo de realizacdo, reducdo do estresse,
ansiedade, sentimento de propdsito e ndo
menos importante, a socializacdo. Tivemos
esse ano, alunas profissionais da area que
sairam com dicas e técnicas novas que vao
agregar no dia a dia do seu negocio.

As instrutoras Flavia Spencer e Cristina Santos
repassaram de forma pratica e eficaz tudo o
que foi proposto no curso. Como derreter o
chocolate, como usar o papel transfer, fazer
borda recheada e muito mais. Mostraram
também que, o curso de Pascoa ndo € apenas
de chocolate, teve ovo de massa salgada, ovo
fitness e de bolo de rolo, atendendo a todos
os gostos. Veja os depoimentos clicando na
foto abaixo.



https://www.instagram.com/reel/C35qzJqsKrr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Imposto de Renda Pessoa Fisica - IRPF 2024
De 15 de Marc¢o a 28 de Maio

A AAC informa que a partir do dia 15 de marc¢o, iniciaremos os trabalhos
das declara¢Bes do Imposto de Renda Pessoa Fisica - IRPF.
Este ano sera feito em home Office (em casa) pelo prestador Aldjair.
Toda a documentac¢do devera ser enviada por meio de documento em
PDF ou em arquivo de imagem JPG, JPEG ou PNG para o

E-mail aldjair@gmail.com

ANIVERSARIANTES DE
FEVEREIRO

MUITAS FELICIDADES, QUE SEUS
SONHOS E OBJETIVOS SETAM
ALCANCADOS.

PARABENSI!



mailto:aldjair@gmail.com

Curso Basico de Whatsapp
De 8 a 11 de Abril pela manha

Aula presencial na sede da ARC-PE < < X X
Apostila inclusa X X X X
Duragao de 12h aula

sacio Rs 40,00
Nao Sacio RS 90,00
ESTAMOS

ESPERANDO
POR VOCE!

Inscreva-se
Aqui



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5581999730863&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5581999730863&text&type=phone_number&app_absent=0

NOVOS convenios

Novo

Convénio Doc¥%ida

EXAMES E CONSULTAS ¢

Diagnostila

CENTRO DE VIDEOQ ENDOSCOPIA DIGESTIVA
ULTRASSONOGRAFIA

Referéncia na drea de
endoscopia no polo
meédico da cidade do
Recife.

Agora vocé j& pode realizar suas consultas e
exames com seguranga e com as melhores
condigdes.

Informagodes no site www.adacelpe.com.br ou Nos
telefones (81) 3445.3818 | 3445.4362

.
~oAAC

Agende seu exame com 10% de '
desconto pelo telefone
8133227-5000
Rua Visconde de Albuguerque, 796 \
Madalena - Recife/PE

SEUS OCULOS EM ATE

MUti réo g
da Vlsao mx

* M Mutlrao da Visdo AAC-PE
t 0 Dia 30 de Abril

8h da manha

UMA PARCERIA

D MAISOTICA
avAAC

LOCAL: RUA MANOEL BEZERRA,
11 - MADALENA - RECIFE/PE

DRA.LUANA FLORO V)
CRM 20465

EXAME DE VISTA

DIA 30 DE ABRIL
TERGCA-FEIRA AS 8H

Agende logo seu exame ) N °
nos telefones abaixo 0,00 3 O d e A b rl I
(81) 3445.3818 | 3445.4362

SEDE AAC-PE
RUA MANUEL BEZERRA, 111 - MADALENA, RECIFE/PE
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% Servigo:s

das 7h as 16h40 / Sexta-feira das 7h as 11h40
Telefones - (81) 3445-3818 / 3445-4362

Cardiologia

Ana Luiza Medeiros.
Terca-feira das 14h as 17h
Sexta-feira das 7h30 as 11h

Fisioterapia
Laurilene da Silva do Carmo.
Terca, Quarta e Quinta-feira
das 8h as 12h.

Clinica Geral
Atos de Macedo. Segunda-feira
das 7h40 as 11h40.

Assessoria Juridica

Euvania Cruz Munoz . Terga e
Quinta-feira das 8h as 12h.
Geriatria

Atos de Macedo. Segunda-feira
das 7h30 as 12h.

Psicologia

Rosana Ferreira. Quarta, Quinta
e Sexta-feira das 8h as 12h.
Odontologia

Thiago Lourencinni. Segunda-
feira das 7h30 as 12h e das 13h as
16 / Quarta-feira das 7h30 as
12h.

Pilates

Prof. Anderson Alves. De
segunda a quinta-feira das 7h
as 11h e das 14h as 16h. (Horario

Amanda Souza. Terga, Quinta e sob Consulta)

Sexta-feira das 8h as 12h e Terga

e Quinta-feira das 14h as 17h. Aulas da Danga de Saléo

Professor Marcelo Lima Toda
Segunda-feira as 14h

EXPEDIENTE

Voz Ativa. Informativo da Associagdo dos Aposentados e Pensionistas da Celpe e da Neoenergia-PE. Rua Manoel Bezerra, 111,
Madalena, Recife. CEP:50610.-250. Fones: (81)3445.4362 e 3445.3818. Home Page: www.aacelpe.com.br | Instagram: @aac.pe |
Facebook: facebook/aacelpe Presidente: Gilberto Alves Muniz de Medeiros Diretor Financeiro e Patrimonial: Mauricio Pereira
da Silva Diretor Administrativo: Arndbio José Tavares da Silva Diretora Social: Maria Cristina dos Santos. Conselho Fiscal,
membros titulares e suplentes: Mary de Souza Medeiros, Maria José Moura de Medeiros, Aldjair José da Silva, Genivaldo Franga
de Souza, Gisele Celestino do Nascimento e Walter Alexandre da Silva. Produgédo: Texto, Pauta, Fotos e Diagramagéo:

Jousimeire Oliveira e Késsia Alves — Diretoria Social . Tiragem 100% digital.
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