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Curso de PáscoaCurso de Páscoa  

Fazer chocolate é de fato, um
ato delicioso e recompensador.
Quando você se aventura na
cozinha para criar essas
delicias, há algo mágico em
cada etapa. Escolher os
ingredientes para os recheios e
cobertura é como montar um
quebra cabeça. Derreter o
chocolate e sentir o seu aroma
é irresistível, assim como
desenformar e ver o brilho de
sua textura. E fazer isso na
terceira idade vai muito mais
além. É uma atividade incrível
que pode trazer muitos
benefícios físicos, emocionais e
sociais. Foi pensando assim que
a AAC-PE promoveu nos dias 26
e 28 de fevereiro o Curso de
Páscoa para todos os tipos de
público, porém, o nosso foco é
a pessoa idosa, promovendo a
estimulação 

Um universo para todos.Um universo para todos.
mental, criatividade, foco, concentração,
sensação de realização, redução do estresse,
ansiedade, sentimento de propósito e não
menos importante, a socialização. Tivemos
esse ano, alunas profissionais da área que
saíram com dicas e técnicas novas que vão
agregar no dia a dia do seu negócio. 
As instrutoras Flávia Spencer e Cristina Santos
repassaram de forma prática e eficaz tudo o
que foi proposto no curso. Como derreter o
chocolate, como usar o papel transfer, fazer
borda recheada e muito mais. Mostraram
também que, o curso de Páscoa não é apenas
de chocolate, teve ovo de massa salgada, ovo
fitness e de bolo de rolo, atendendo a todos
os gostos. Veja os depoimentos clicando na
foto abaixo.

https://www.instagram.com/reel/C35qzJqsKrr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Imposto de Renda Pessoa Física - IRPF 2024
De 15 de Março a 28 de Maio 

A AAC informa que a partir do dia 15 de março, iniciaremos os trabalhos

das declarações do Imposto de Renda Pessoa Física - IRPF. 

Este ano será feito em home Office (em casa) pelo prestador Aldjair.

Toda a documentação deverá ser enviada por meio de documento em

PDF ou em arquivo de imagem JPG, JPEG ou PNG para o 

E-mail aldjair@gmail.com  

Aniversariantes de
Fevereiro

Muitas felicidades, que seus
sonhos e objetivos sejam

alcançados.
Parabéns!!

mailto:aldjair@gmail.com


Aula presencial na sede da AAC-PE
Apostila inclusa
Duração de 12h aula

Curso Básico de Whatsapp
De 8 à 11 de Abril pela manhã

ESTAMOS 
ESPERANDO
POR VOCÊ!

Inscreva-se
Aqui

Sócio R$ 40,00Sócio R$ 40,00
Não Sócio R$ 90,00Não Sócio R$ 90,00

https://api.whatsapp.com/send/?phone=5581999730863&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5581999730863&text&type=phone_number&app_absent=0


Novos CONVÊNIOS

Mutirão
da Visão

30 de Abril



Cardiologia
Ana Luiza Medeiros.  
Terça-feira das 14h às 17h
Sexta-feira das 7h30 às 11h

Clínica Geral
Atos de Macedo. Segunda-feira
das 7h40 às 11h40.

Geriatria
Atos de Macedo. Segunda-feira
das 7h30 as 12h.
 
Odontologia
Thiago Lourencinni. Segunda-
feira das 7h30 às 12h e das 13h às
16 / Quarta–feira das 7h30 às
12h.

Amanda Souza. Terça, Quinta e
Sexta-feira das 8h às 12h e Terça
e Quinta–feira das 14h às 17h. 

Serviços na Sede da AAC-PEServiços na Sede da AAC-PE
De segunda à quinta-feira das 7h às 16h40 / Sexta-feira das 7h às 11h40

Telefones - (81) 3445-3818 / 3445-4362

Fisioterapia
Laurilene da Silva do Carmo.
Terça, Quarta e Quinta-feira
das 8h às 12h. 

Assessoria Jurídica
Euvânia Cruz Muñoz . Terça e
Quinta-feira das 8h às 12h.

Psicologia
Rosana Ferreira. Quarta, Quinta
e Sexta-feira das 8h às 12h.

Pilates
Prof. Anderson Alves. De
segunda a quinta-feira das 7h
às 11h e das 14h às 16h. (Horário
sob Consulta)

Aulas da Dança de Salão
Professor Marcelo Lima Toda
Segunda-feira às 14h

E X P E D I E N T E

Voz Ativa. Informativo da Associação dos Aposentados e Pensionistas da Celpe e da Neoenergia-PE. Rua Manoel Bezerra, 111,

Madalena, Recife. CEP:50610.-250. Fones: (81)3445.4362 e 3445.3818. Home Page: www.aacelpe.com.br | Instagram: @aac.pe |

Facebook: facebook/aacelpe Presidente: Gilberto Alves Muniz de Medeiros Diretor Financeiro e Patrimonial: Maurício Pereira

da Silva Diretor Administrativo: Arnóbio José Tavares da Silva Diretora Social: Maria Cristina dos Santos. Conselho Fiscal,

membros titulares e suplentes: Mary de Souza Medeiros, Maria José Moura de Medeiros, Aldjair José da Silva, Genivaldo França

de Souza, Gisele Celestino do Nascimento e Walter Alexandre da Silva. Produção: Texto, Pauta, Fotos e Diagramação:

Jousimeire Oliveira e Késsia Alves — Diretoria Social . Tiragem 100% digital.  

tel:8134453818
tel:8134454362

