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Setempro Amarelo
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DampannadePrevencaoonira o'Suicialo:
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Setembro Amarelo € o més dedicado a prevencao do suicidio.
Trata-se de uma campanha, que teve inicio no Brasil em 2015, e
que visa conscientizar as pessoas sobre o suicidio, bem como
evitar o seu acontecimento.

O assunto é envolto em tabus, por isso, acredita-se que falar so-
bre 0 mesmo é uma forma de entender quem passa por situa-
¢coes que levam a ideias suicidas, podendo ser ajudadas a partir
do momento em que sdo identificadas.

E por isso que “Falar é a melhor solugio” é o slogan da cam-
panha, cujos envolvidos na sua organizagao acreditam que
conscientizando as pessoas podem prevenir 9 em cada 10 situ-
acoes de atos suicidas.
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Clique nas figuras e visite

nossas redes sociais Aniversariantes
Inscreva-se no canal de comunicagéao via WhatsApp cli- Setem b ro

cando no botao abaixo:

Feliz Aniversario a vocé associado.
A Que seus anos de vida sejam
prosperos e cheios de saude.

Site AAC WhatsApp Instagram De todos que fazem a
AAC-PE.
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https://www.instagram.com/aac.pe/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=558199032127&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.facebook.com/aacelpe/
https://aacelpe.com.br/

A Associacao transformou a sede social em uma es-
trutura toda especial para receber os artesdos, musicos,

atores, profissionais da saude e parceiros. Os associados e

convidados, logo
na entrada, foram
recepcionados por

uma feira de arte-

sanatos e produtos di-
versos, de origem nor-
destina em sua maio-
ria. Havia de tudo um
pouco. A Marminino trouxe camisas com frases tipicamen-
te nordestinas, raizes da cultura pernambucana. Assim co-
mo o Grandao Sertanejo com seus queijos, manteigas e
outros produtos artesanais da terra. E nao parou por ai, ti-
nha confecgdes, utilidades para o lar, 6leos essenciais da
Do Terra, Bijuterias finas, produtos para cuidados do corpo,
canetas e chaveiros artesanais. A Ong Severino Chaves
trouxe gatinhos para uma possivel adogédo e produtos de
doacgbes para vendas, arrecadando amor e cuidados para
animais abandonados. Tinha também uma mini praca de
alimentacdo com salgados, doces, tapiocas, crepes e
drinks.

A seguir um resumo dos principais acontecimentos

durante os trés dias do evento.
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Deixa Saudade

Pela manha a AAC-PE preparou um leque de palestras in-
formativas com profissionais da saude, advocaticios e soci-
ais, para manter o publico informado, tais como: Cancer da
prostata com o oncologista Dr. Anténio Douglas, Hiperten-
sdo com a cardiologista Dra. Ana Luiza Vasconcelos, Can-
cer de Boca com a cirurgid dentista Dra. Amanda Souza,
Saude auditiva com a fonoaudiéloga Adilane Costa do Cen-
tro Auditivo Telex. O Dr. James de Alcantara especialista
em Dor, que falou para todos os presentes, que € possivel
sim melhorar a dor crdnica e ter mais qualidade de vida. Ja
o Centro Integrado de Atencédo e Prevencao Contra a Vio-
léncia a Pessoa ldosa — CIAPPI falou sobre direito e res-

peito ndo envelhecem e tirou duvidas sobre o estatuto do
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idoso e como se defender e pe-
dir ajuda. A assessoria juridica
trouxe a equipe de advogados
conveniados da AAC-PE que fa-
lou sobre como se defender dos
empreéstimos consignados inde-
vidos e como evitar possiveis
fraudes. A equipe da Néos Previ-
déncia Complementar juntamen-
te com a Diretora de Beneficios Liane Chacon féz um
bate papo durante os trés dias sobre seus canais de
informagdo e como funcionam, educacgao financeira e
administracao de renda na terceira idade, além de tra-
zer seu estande para atendimento ao publico durante
todo o evento. Ainda pela manha aconteceu o mutirdo
da oftalmologia em parceria com a Mais Otica e a of-
talmologista Dra. Luana Floro que durante a manha do
dia 26, atendeu 60 pessoas, que puderam ver como
estava a saude de seus olhos e renovar seus oculos.
Assim como uma triagem odontologica com os dentis-
tas Dr. Thiago Lourencinni e Dra. Amanda Souza que
avaliaram de forma geral a saude bucal dos participan-
tes que ao final do atendimento receberam brindes. Os
associados tiveram a oportunidade de emitir o cartdo
Vem ldoso em parceria com o Grande Recife para ter
direito a gratuidade nos transportes publico do Recife e

regiao metropolitana.

Durante a tarde do dia 26, o publico se divertiu

com o bingo dangante que teve como ganhadores dos
prémios o aposentado Sr. José Noberto que ganhou
uma maquina de cortar cabelo elétrica, a associada

Maria Madalena Pereira da Silva que ganhou um cooler
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de 37 litros, a pensionista Maria do Bom Parto Raul de
Sena que ganhou uma batedeira de bolo e a finalista
que levou uma Air Fryer de 3,5L, a associada Luiza
Maria dos Santos. Em seguida todos dangaram ao som
de Ricardo e seus teclados.

O dia 27, proporcionou aos presentes uma tarde
de musica classica com o quinteto de cordas da Or-

questra Crianga Cidada patrocinada pela Néos Previ-

sicas de Beethoven, cangdes de roda infantis e um re-

pertorio bem nordestino. Depois desse incrivel momen-
to, chegou a hora do Espago de Danga Angélica Ve-
loso com trés apresentacdes de Ballet Classico, Con-
temporaneo e Neoclassico e para encerrar o dia o co-
ver de Reginaldo Rossi, Reinaldo Rossi que arrancou
gritos e aplausos do publico.
E o ultimo dia chegou ja deixando saudades!

A fila para a ultima oportunidade de fazer o seu cartum

era grande. Enquanto as pessoas esperavam a sua



4 vez com o cartunista Henri-

B que Magno desenhar, pude-

ram visitar a feira, participar
3/ das palestras, viajar aos ve-
% lhos tempos da Celpe atra-
| vés da exposicao de fotos da

%S época, e conversar com amigos

magia do teatro com a compa-
nhia Beto Filho que trouxe o espetaculo “O Pastoril Véi
do Mangaio” que foi atragdo no Festival de Inverno de
Garanhuns de 2023. O Véi do Mangaio interagiu com o
publico arrancando risadas como nunca havia acontecido
ali.

E ndo parou por ai! A escola de frevo Maestro Fernando
Borges, trouxe o frevo raiz pernambucano e provou com
seus alunos do grupo profissional e do grupo de idosos,
que é possivel ndo apenas frevar, mas fazer o que tiver
vontade de realizar na vida. Na sequéncia, o professor de
danca de saldao Marcelo Lima e sua patner, apresentou

um bolero e um forré estilizado convidando a todos para
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participar das aulaé semanéis a C-PE. Por fim, Mr-
celo chamou a todos para o saldo e fez um auldo de dan-
¢a bem anos 70 ao som de Bee Gees — Stayin’ Alive.
Com o coracgao apertado a AAC-PE se despediu da
Semana Cultural com o show da Banda Xinelo Rasgado
que puxou o auténtico forré pé-de-serra nordestino. A se-
gunda edicdo da Semana Cultural teve o propésito de tra-
zer de volta as raizes pernambucanas e proporcionar me-
morias em todas as 500 pessoas aproximadamente que

prestigiaram o evento.

Servicos Prestados na Sede

De segunda a quinta—feira das 7h as 16h40 / Sexta—feira das 7h as 11h40
Telefones (81) 3445-3818 / 3445-4362

Cardiologia

Ana Luiza Medeiros. Terca-feira das 10h30 as 15h.
Clinica Geral

Atos de Macedo. Segunda-feira das 7h40 as 11h40.
Geriatria

Atos de Macedo. Segunda-feira das 7h30 as 12h.
Odontologia

Thiago Lourencinni. Segunda-feira das 7h30 as 12h e das 13h as
16 / Quarta—feira das 7h30 as 12h.

Amanda Souza. Terga, Quinta e Sexta-feira das 8h as 12h e Terca
e Quinta—feira das 14h as 17h.

Fisioterapia

EXPEDIENTE

Laurilene da Silva do Carmo. Terga, Quarta e Quinta-feira das 8h
as 12h.

Assessoria Juridica

Euvania Cruz Munoz . Terga e Quinta-feira das 8h as 12h.
Psicologia

Rosana Ferreira. Quarta, Quinta e Sexta-feira das 8h as 12h.
Pilates

Prof. Anderson Alves. De segunda a quinta-feira das 7h as 11h e
das 14h as 16h. (Horario sob Consulta)

Aulas da Dancga de Salao

Professor Marcelo Lima Toda Segunda-feira as 14h
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