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Associacao dos Aposentados e Pensionistas da Celpe e da Neoenergia-PE

Cuwwe de WhataApp thaz aulenemia
pana 68 asdeciades

O més de Margo ja comegou com mais uma temporada do Curso de WhatsApp. Foram
duas semanas de muito aprendizado entre os associados e convidados. Dificuldades como
salvar um contato, saber abrir um arquivo em PDF, reconhecer um link e como ele funciona, e
muitas outras ferramentas, foram abordadas e recebidas com muito entusiasmo pelos partici-
pantes=A satisfacdo das instrutoras e idealizadoras do curso Jousimeire Oliveira e Késsia Alves ao ver o inicio da cami-
nhada_pela autonomia dos participantes que em sua maioria tem + de 65 anos, era algo mais que recompensador.

A ideia do curso veio com a rapidez em que a tecnologia se tornou algo quase que obrigatéria no mundo devido a
pandemia, coisa que atualmente s6 tende a aumentar. As empresas estdo cada vez mais abolindo o uso do envio de'cor-
respondéncias fisicas e com isso assustou muito ao publico 60 +. Sendo assim, Jousi (como € conhecida) e Késsia tive-
ram a ideia do curso e apresentaram a proposta para a Diretoria da AAC-PE que de imediato aprovou e até agora so tem

tido sucesso. Veja mais pag.02

Clique nas figuras e visite nossas redes sociais

Inscreva-se no canal de comunicacgao via WhatsApp clicando nos botées abaixo:

Gy

Site AAC Instagram Facebook Comunicagéo

Veja Mais

+ Acao Resgatando a Cidadania + Passeio de Catamard—Recife

+ Curso de WhatsApp com a SDS/PE e seus bairros

+ Caminhada Saudavel + Convénio Rede Ame Saude + Aniversariantes de Marco



https://www.instagram.com/aac.pe/
https://www.facebook.com/aacelpe
https://www.aacelpe.com.br/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=558199032127&text&type=phone_number&app_absent=0

Cwwe de WhataApp thaz aulenemia poard 63 asdeciaded

A ideia do curso veio com a rapidez
em que a tecnologia se tornou algo qua-
se que obrigatéria no mundo devido a
pandemia, coisa que atualmente so ten-
& de a aumentar. As empresas estao cada
vez mais abolindo o uso do/envio de cor-
respondéncias fisicas e com iSse_assus-
tou muito ao publico 60 +. Sendo.assim;
Jousi (como é conhecida) e Késsia tive-
ram a ideia do curso e apresentaram a
proposta para a Diretoria da AAC-PE que

de imediato aprovou e até agora s tem

tido sucesso.

Falando com elas, cerca de 100 pessoas
ja fizeram o curso e este més de marcgo,
algumas delas se inscreveram para uma
reciclagem aprendendo sobre as novas
atualizacbes. Pois quando o curso teve
inicio em 2021 a apostila tinha apenas 75
paginas e com as atualizagdes do aplica-
tivo, atualmente esta com 129. “O curso do WhatsApp vai muito além de enviar mensagens, fotos e videos. Ele tem
proporcionado liberdade e autonomia aos associados quanto ao uso de celular e seus aplicativos.

Convidamos a associada Edna de M. Machado Behar que participou dessa temporada e a mesma disse:
“Participei do Curso Basico de WhatsApp na Associagao e s tenho a agradecer pela riqueza de conteudo. O curso
€ bem detalhado, tive a oportunidade de aprender conteudos que eu nem imaginava que havia. A Jousi e a Késsia
colocam as informacdes de forma simples e clara, com muita didatica, e o que me chamou mais atencao foi que
aproveitam a informacéo reforcando sempre o comportamento ético para cada situacao, justificando com bons
exemplos. Parabéns e gratiddo a vocés.” Externou Edna. Ja o associado Pedro Mafra Rates falou: “fiquei a principio
achando muito dificil absorver as explicagdes, porém, com a continuacédo do curso fui entendendo melhor e conse-
gui assimilar com maior facilidade. A partir dai, comecei a entender com mais clareza. Achei o curso muito interes-
sante e importante para o desenvolvimento pessoal de cada um. Finalizando, quero parabenizar a Jousimeire e Ké-
ssia, pela dedicacao, capacidade, responsabilidade com que conduzem com muita competéncia o curso de What-
sApp da AAC-PE.” Concluiu.

E com esse sentimento da escolha certa que a Associacdo segue com o curso de WhatsApp, propdrcienando

inclus&o social e digital para todos. Clique aqui e se inscreva.
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5581999730863&text&type=phone_number&app_absent=0

Marco € o més escolhido para conscientizar a populagao sobre a Saude e Nutricdo. A partir dos 50 anos
aproximadamente, nosso corpo vem a sofrer alteracdes que acende o alerta da importancia em cuidar ainda mais
da alimentagao, para ter uma velhice mais tranquila e nutrida de muita disposi¢ao. A prevengao ainda € a melhor
escolha para evitar doencas que nos impossibilitem de ter uma vida
saudavel. E para comemorar a vida saudavel, a Associagao promo-
veu nos dias 29 e 30 de mar¢co um café da manha todo especial, re-
gado de muitas frutas e sucos para os alunos de Pilates.

No dia 31 de margco que é o dia nacional da conscientizagao

da saude e nutricdo, os alunos tiveram a Caminhada saudavel no

) parque da jaqueira no bairro da Jaqueira em
Recife/PE, com o Personal Trainer e professor de pilates Anderson Alves, que acompanhou o
rupo a todo momento. Todos puderam aferir sua pressao arterial e a glicemia antes do café

a manha natural regado de boas frutas e na sequéncia fizeram alongamentos e partiram para

" caminhada com direito a grito de guerra na chegada.
: “QUEM FICA PARADO E POSTE, POR QUE? A VIDA E CORRIDA!”

Venha fazer uma aula experimental de pilates vocé também!

clique aqui para agendar.
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=558199032127&text&type=phone_number&app_absent=0

Novo convénio para os associados e
dependentes

A AAC-PE esta de parceira nova! A Rede Ame Saude veio para
oferecer novas opcdes em servicos medicos e odontolégicos, com
condicdes especiais de pagamentos para todos os associados e de-
pendentes. A Rede Ame Saude tem como seu carro-chefe a odonto-
logia, porém ela uniu a essa especialidade a medicina para ampliar
ainda mais os servigos.
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Hoje eles sao um centro de atendimento especializado em: Exames
Laboratoriais; Clinica Geral, Ginecologia e Obstetricia; Nefrologia, Of-
talmologia, Exames de Ultrassom e imagem; Odontologia Estética,
Urgéncia e Emergéncia.

Todos os associados e dependentes terdo 20% de desconto nos ser-
ViCOS e exames.

A Ame Saude esta localizada na Rua Carlos Gomes, n° 105, na Madalena, pertinho da sede da AAC-PE.
Conheca mais sobre a Ame Saude através do seu Instagram @redeamesaude

Pasaeio de Catoumovud
Recije e Geud Baines

Vamos Pernambucar!

No Préoximo dia 30 de abril a Associacao esta levando
seus associados e convidados para um passeio magico pas-
sando pelos principais pontos turisticos e culturais do centro

do Recife, navegando pelo Rio Capibaribe, cortando 17 Bair-

ros da cidade. A magia de ver a cidade do Recife de uma ética
diferente, revelara para vocé algo inimaginavel. Apos o passeio, apreciaremos as delicias da cozinha do restau-
rante Catamaran em um almogo especial feito pra vocé.

No pacote inclui transporte para turismo, Ingresso e almocgo.
Investimento — R$ 225,00 por pessoa parcelado em até 4 vezes nos cartoes sem juros.

Veja o Roteiro Completo clicando aqui
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https://www.instagram.com/redeamesaude/
http://aacelpe.com.br/catamara2023/
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Servicos Prestados na Sede e

De segunda a quinta—feira das 7h as 16h40 / Sexta—feira das 7h as 11h40
Telefones (81) 3445-3818 / 3445-4362

Cardiologia

Ana Luiza Medeiros. Terca-feira das 10h30 as
15h.

Clinica Geral

Atos de Macedo. Segunda-feira das 7h40 as
11h40.

Geriatria

Atos de Macedo. Segunda-feira das 7h30 as
12h.

Odontologia

Thiago Lourencinni. Segunda-feira das 7h30 as
12h e das 13h as 16 / Quarta—feira das 7h30 as
12h.

Amanda Souza. Terca, Quinta e Sexta-feira das
8h as 12h e Terca e Quinta—feira das 14h as 17h.

Fisioterapia

Laurilene da Silva do Carmo. Terca, Quarta e
Quinta-feira das 8h as 12h.

niversariantes de Marco

Vocé, como nosso sdcio, faz parte desta
linda familia que formamos!
. Por isso, queremos te desejar muitas ’

felicidades e um dia de aniversario
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Assessoria Juridica

Euvania Cruz Munoz . Terca e Quinta-feira das
8h as 12h.

Psicologia

Rosana Ferreira. Quarta, Quinta e Sexta-feira
das 8h as 12h.

Pilates

Prof. Anderson Alves. De segunda a quinta-feira
das 7h as 11h e das 14h as 16h. (Horario sob
Consulta)

Aulas da Danca de Salao

Professor Marcelo Lima Toda Segunda-feira as
14h

Marcagao de Consultas

das 7h30 as 16h40

Curso Basico
WhatsApp

Facajasuainscricaoe
adquira sua autonomia
digital!

SécioRS 30,00
N3o sécioRS 80,00

Inscreva-se nos telefones
(81) 3445.3818 / 3445 .4362 .
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