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Associa­«o dos Aposentados, Pensionistas, Empregados e Ex-Empregados da Celpe e da Celpos 

O condicionamento f²sico ® o primeiro requisito para a felicidade. Com a chegada da melhor ida-

de, a procura pela sa¼de do corpo e da mente s· aumenta. ñA interpreta­«o do condicionamen-

to f²sico ® a obten­«o e manuten­«o de um corpo uniformemente desenvolvido, com uma mente 

s«, totalmente capaz de executar de forma natural, f§cil e satisfat·ria as muitas e variadas tare-

fas di§rias com entusiasmo e prazer". Joseph Pilates (criador da pr§tica do pilates). Com tantos 

benef²cios, o pilates trouxe uma melhora significativa aos alunos da Associa­«o. Tem coisa me-

lhor do que dormir e acordar com menos dores ou nenhuma dor? Pois ®, os 

movimentos que comp»e a t®cnica de pilates s«o aqueles que permitem 

uma maior consci°ncia corporal, melhor musculatura da regi«o abdominal e 

lombar, permite que voc° possa viver sem dores, ter disposi­«o e dormir 

melhor.  

Informa­»es e inscri­»es nos telefones: (81) 3445-3818 / 3445-4362  ou 

clicando no bot«o. 

Chegou o grande dia!   

 
Depois de dois anos sem festivida-

des devido a pandemia, aconteceu 

no ¼ltimo dia 9 de junho, ¨s 16h no 

Clube das P§s, o Arrai§ Junino da 

Associa­«o. A ansiedade tomava 

conta dos s·cios pela expectativa 

desse retorno, o que deixou a   

festa ainda mais bonita.  Veja 

mais na pagina 04 

Pilates, benefício a saúde do corpo e da mente  
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O  Programa Sa¼de 

em Foco marcou o in²cio dos eventos 

da AAC nesse per²odo de retomada 

t«o esperado por todos n·s. Durante 

os meses de abril e maio v§rias a­»es 

foram possibilitadas em aten­«o aos cuidados do bem estar.  Com esta a­«o foi poss²vel proporcionar 

dias diferentes aos associados que vieram at® a sede da AAC. No ¼ltimo m°s de abril o programa trouxe 

informa­«o, preven­«o e uma aten­«o toda especial voltada para a sa¼de. A abertura do programa se 

deu no ¼ltimo dia 26 de abril com a vacina­«o contra a 

gripe influenza na sede da AAC das 08h ¨s 12h, uma 

parceria firmada com o Distrito Sanit§rio IV da Prefeitura 

da Cidade do Recife, que foi marcado pelo seu sucesso 

devido a grande ades«o dos associados ¨ campanha va-

cinal em sua primeira etapa e que beneficiou idosos com 

60 anos ou mais. Ainda neste dia aconteceu o mutir«o da 

vis«o em parceria com a Mais čtica e a oftalmologista 

Dra. Luana Floro, onde foram realizados 50 (cinquenta) 

exames oftalmol·gicos e pa-

ra os pacientes que precisa-

vam de lentes corretivas fo-

ram encaminhados para os 

consultores de vendas da 

Mais čtica, para adquirirem 

seus ·culos de grau com as 

melhores condi­»es de mer-

cado e comodidade.  Duran-

O Programa Saúde em Foco reforça a atenção aos 
cuidados pessoais  
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te todo o dia de a­«o os partici-

pantes puderam assistir a filmes 

de ®poca, contemplar os produ-

tos de exposi­«o trazidos por s·-

cios e parceiros, como a feira de 

alimentos 100% org©nicos direto 

do produtor o Sr. Severino Pedro, 

que h§ anos se dedica a agricultura familiar direto da cidade de Limoeiro e est§ na AAC nas segundas-

feiras das 07h ¨s 12h duas vezes ao m°s, possibili-

tando assim o consumo de alimentos mais saud§-

veis direto da horta para sua mesa.  

 

D ando continuidade ao circuito de cuidados ¨ sa¼de, o Programa Sa¼de em Foco 
trouxe no ¼ltimo dia 31 de maio a realiza­«o do exame de mamografia, trazido pela Prefeitura da Cidade 

do Recife atrav®s do Distrito Sanit§rio IV. O programa Amigo do Peito que tem por objetivo prevenir e 

identificar mulheres com risco elevado para C©ncer de Mama chega at® a AAC e beneficia diversas mu-

lheres em sua apresenta­«o para a preven­«o da sa¼de feminina. Na ocasi«o as mulheres que realiza-

ram o exame fizeram quest«o de externar seu sentimento e satisfa­«o com a a­«o preventiva. Ainda nes-

te dia t«o especial ¨ sa¼de, n«o pod²amos deixar de prestigiar a associada Maria de Lourdes Bento Fra-

goso com as suas diversas pe­as artesanais feitas ¨ m«o produzidas com muito carinho e capricho. Os 

doces artesanais extremamente saborosos ficaram por conta da convidada Alessandra Ma²sa dos Santos 

e assim encerramos o programa Sa¼de em Foco contando as horas pelo seu retorno. 
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A  abertura do evento ficou sob o comando do Presidente da 
AAC Maur²cio Pereira da Silva que saudou a todos agradecendo a Deus 

pela oportunidade de estar reunido como uma grande fam²lia. Agradeceu 

tamb®m a Mais čtica, ao Centro Auditivo Telex e a Aposchef, pela presen­a 

e aproveitou para falar do pr·ximo evento de oftalmologia que ser§ realiza-

do no dia 5 de julho. Na sequ°ncia, Maur²cio chamou o p¼blico para forro-

zear ao som da Orquestra das P§s, que trouxe um repert·rio bem diversifi-

cado colocando todos para dan­ar. O p¼blico estava bastante animado, 

cheio de alegria e saudosismo, em rever os amigos de 

trabalho que j§ h§ muito n«o se viam, al®m da expec-

tativa pelo sorteio de brindes ofertados pelos nossos 

parceiros, uma vez que, n«o ® cultural da AAC sortear 

brindes na festa junina. Foram sorteados 10 brindes de 

R$ 150,00 em descontos, ofertados pela Mais čtica e 

uma pipoqueira el®trica mais 25% de desconto na 

compra de um par de aparelhos auditivo, ofertados pe-

lo Centro Auditivo Telex.  Os contemplados dos sorteios foram: Ana 

Maria, Cleto Correia Lima, Francisco Ramos F. de Andrade, Erinilton 

Alves da Silva, Marlucia Martins de Ara¼jo, Cineide Lima Uchoa, Ma-

rilda Rodrigues da Silva, Pedro Ferreira de Sales Neto, Gilberto Bor-

ges, Emanuel Cardoso da Silva e Rafael In§cio da Silva Torres.   

E chegou o momento que todos esperavam. Subiu ao palco bradan-

do com impon°ncia o t«o famoso ñVai boiadeiro que o dia j§ vem...ò, 

Toinho do Bai«o. O p¼blico correu para o sal«o e o forr· pegou fogo. 

Arraiá da AAC teve muito arrasta -pé 
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N«o teve quem ficasse parado, arrasta-p® pra c§ e pra l§. Enquanto Toinho interpretava o Rei do Bai«o (o sau-

doso Luiz Gonzaga) a car§ter, uma grande quadrilha foi se formando ao centro do sal«o. Um momento inespe-

rado e de muita anima­«o. Teve passeio na ro­a, t¼nel do amor, retorneio e muito mais. Um verdadeiro show de 

participa­«o e alegria. Durante todo o evento os associados e convidados teceram v§rios elogios, quanto ¨ or-

ganiza­«o, local escolhido, ao servi­o e principalmente sobre a alegria que contagiou a festa, como disse o as-

sociado Nelson Farias, ñFaz quinze anos que n«o coloco meus p®s aqui e hoje pude vir e rever meus colegas de 

trabalho que h§ anos n«o viaò. J§ a ex-diretora da Celpe Margarida Maria Ferreira Lima, parabenizou a Diretoria 

da AAC pela linda festa e sua organi-

za­«o, assim como: Anti·genes Cor-

deiro, Linaldo Ferreira, Carlos Siquei-

ra, Sergio Wanderley, Liane Maria da 

Silva, Maria de Lourdes Cruz Gouveia 

e outros, que tiveram a mesma opini-

«o.                                                         

Clique na foto ao lado 

e veja mais  


