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Arraia da AAC teve muito arrasta -pé

Chegou o grande dia!

Depois de dois anos
des devido a panden
no Yl timo dia 9 de
Clube das PS§s, o Ar
Associ a- «0. A ansi ¢
conta dos s-cio0os p¢
desse retorno, 0 (
festa ai nda mvae jsa |
mai s na pagina 04

Pilates, beneficio a saude do corpo e da mente

AldaiNESia! O condicionamento f2sico ® o primeiro requisi:t
=0||e:Z10) de, a procura pela sa%Xde do corpo e da mente s
i to f2sico ® a obten-«o0o e manuten-«o de um corp
Saude em Eoco 2 s«, total mente capaz de executar de forma natu
esta de volta / fas di 8rias com entusiasmo e prazer". Joseph
3 benef2cios, o pilates trouxe uma mel hora si
Arraid da AAC 4 | hor do que dormir e acordar com menos d
teve muito ar- / movi mentos que comp»e a t®cnica de
rasta-peé 5 uma mai or consci °ncia corporal, mel ho
| ombar, permite que voc°® possa Vive
Momento AAC 6 mel hor .
| nforma-»es e inscri-»es-38d48 {t-4
Balanco 2021 é clicando no bot «o.
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O Programa Saude em Foco reforca a atencao aos
cuidados pessoails

Progr ama Sa

em Foco marcou O in?c
da AAC nesse perz2odo
t«o esperado por t odo
0sSs meses de abril e m
foram possibilitadas em aten-«0 aos cuidados do be
dias diferentes aos associados que vieram at® a s e«
I nf or ma- «o, preven-«0 e uma aten-«o0o toda especi al

deu no Y ti mo dia 26 de abril cCcom a vacina-«o _con

gripe influenza na sede da

parceria firmada com o Di s

da Cidade do Reci f e, gque f‘;i
devido a grande ades«o dos
cinal em sua primeira etap
60 anos ou mais. Ainda nest

Vi s«o em parceria com a hm‘!

Dr a. Luana FIl or o, onde f or B

exames oftal mol

ra os pacientes
vam de | entes co

ram encami nhados

consul tores de \Y;

Mais ¢tica, par a

seus -culos de g

mel hor es condi - »

cado e comodi dad
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te todo o dia de a
pantes puderam ass
de ®poca, cont empl
tos de exposi-«o t
cios e parceiros,

alimentos 100% or g¢

do produtor o Sr
gue h8 anos se dedica a agricultura familiar drret
feiras das 07h "s 12h dq
tando assim o consumo d

veis direto da horta par

ando continuidade ao circuito de cuidado
trouxe no W timo dia 31 de maio a realiza-«0 do ex
do Recife atrav®s do Distrito Sanits8rio | V. O prog
il denti ficar mul heres com risco elevado para COncer
| heres em sua apresenta-«o0 para a preven-«o da s ab%
ram o exame fizeram quest«o de externar seu senti me
te dia t«o especi al T s a¥de, n«o pod2amos dei xar d
goso com as suas diversas pe-as artesanais feitas
doces artesanai s extremamente saborosos ficaram por

€ assim encerramos O programa Sade em Foco contangd
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Arraia da AAC teve muito arrasta -pé gsﬁfz

abertura do evento ficou soE"’cE"f.—‘.'c“ﬁ
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AAC Maur2cio Pereira da Silva que saudol

pela oportunidade de estar reunido fcomo

tamb®&m a Mais ¢tica, ao Centro Auditivo

e aproveitou para falar do pr-ximo [event

do no dia 5 de jul ho. Na sequ°ncia,r "Maur
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zear ao som da Orquestra das P8s, que tr

cado colocando todos para dan-ar. Q-sg!éé;bz
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chei o de alegria e saudosi
trabal ho que 8 h8 muito
tativa pelo sorteio de br
parceiros, uma vez que, n
brindes na festa junina.
R$ 150,00 em descontos, o
uma pipoqueira el ®trica

compra de um par de apare

| o Centro Auditivo Tel ex. Os co;r_L P

Maria, Cleto Correia Lima, Fraxfﬁeﬁgn-
Al ves da Silva, Marluci a Mar‘;tg-gmmﬁg

rilda Rodrigues da Si va,AM.EQﬂl
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ges, Emanuel Cardoso dg‘ Si |l va e‘Rafa_eu\
E chegou o momento qu't.?*f'ﬁ'a*(f'é'“?sb"é”r’ﬁ'ﬁ‘
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N«o teve quem ficams@eprpaaradfoe m@mmaals§.a Enquanto Toinho

doso Luiz Gonzaga) a cars8ter, uma grande quadril ha f o
rado e de muita ani ma-«o. Teve passei o na ro-a, t¥nel
participa-«0 e alegria. Durante todo o evento 0sS asso
ganiza-«o0, | ocal escol hido, ao servi-o e principal men:
sociado Nelson Farias, AFaz quinze anos que n«o col occ

trabal ho que h8 amndosr ent«wo av idaad .Cell§ea Max gari da Mari a Fe
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da AAC pela Ilinda fes:s
za- «0, assim como: A
deiro, Linaldo Ferrei
ra, Sergi o Wanderl ey,
Sil va, Maria de Lourd
e outros, gue tiverar
« 0.

Clique na foto ao lado
e veja mais




