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Dia do Aposentado comemorado com muita saudade

O dia Nacional dos Aposentados € comemorado no dia 24 de janeiro. Data
que foi escolhida para homenagear a todos os profissionais que se dedicaram a vi-
da inteira ao trabalho e que usufruem agora do tdo merecido descanso. E com es-
se clima de festa e gratiddo que a Associagdo agradece a todos os aposentados
celpeanos, relembrando alguns momentos que passamos juntos comemorando es-
sa data em grande estilo com a festa do Dia do Aposentado.

Festa que sempre trouxe animacéao, reencontro e muitos sorrisos ao som de
repertorio que tiraram grande parte do seu publico para dangar até chegar o gran
finale, o tdo esperado frevo, preparando a galera para o carnaval.

Este ano nao foi possivel esse encontro acontecer, mas ansiosamente e com
muita fé, estaremos juntos novamente, numa grande e inesquecivel festa.

Feliz Dia do Aposentado!
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Iniciado no dia 1° de marco, o imposto de renda pessoa ra 50 +
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Ainda por conta da pandemia da covid-19, o IRPF continuara
em Home Office até o dia 27 de maio préximo.
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Empoderamento emocional deixa publico 50+ com mais
gualidade de vida, mais independéncia digital e
comportamentos mais ativos socialmente

Nao ha mais espa-
GO para as pessoas

. acreditarem que a

7 ‘ velhice €&  “algo
[T{[ ruim”, que é um mo-
“r‘\‘ mento que vocé vai

voltar a depender
das pessoas ou que
vai ficar sozinho. E
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SISTeNCia pes conl paraa melhor idade pensamentos aSS|m

estdo sendo deixa-

dos para traz por-
que o ser humano vem comecando a se valorizar, a trabalhar
0 autoconhecimento, a autocura através de seus pensamen-
tos, a valorizar sua histéria de vida, a ter uma vida mais ativa
e a acompanhar as mudancas do tempo, principalmente as
mudancgas tecnologicas.
A resisténcia em mudar vem perdendo cada vez mais forga.
O entendimento de que vocé “ndo é seu comportamento” e
de que “a maioria dos pensamentos que te deixam para bai-
xo podem ser mudados através de vocé mesmo” - trazendo
muito mais saude a propria vida - trouxe esperanca para
aqueles que se preocupavam em como seria o futuro deles
quando ficassem mais velhos.
Isso porque ha alguns anos a GERACAO BABY BOOMERS
tem se aberto mais a relagcdo de aprendizado com a GERA-
CAO Z o que resultou num pontapé para criar a geracdo que
aproveita todos os momentos da vida independente de ida-
de. As pessoas vém aprendendo a envelhecer e a potencia-
lizar toda sua maturidade a seu favor. “Quando cada pessoa
perceber o poder que tem e o tanto que suas crencgas interfe-
rem na sua qualidade de vida, o jogo muda”, afirma Regina
Morais, terapeuta especialista em emog¢ao e comunicagao da
Cordiale.
Realinhamento emocional, terapias, pratica de esportes,
uma vida social mais ativa e o conhecimento de como nave-
gar na internet e se comunicar com as pessoas também tem
potencializado a construgcao de uma consciéncia saudavel. E
quanto mais vocé conviver com um grupo de pessoas que
vive esse novo envelhecimento, melhor. O exemplo contagia
e vocé vai construir recursos possibilitadores para realizar
sonhos que “nao teve tempo de realizar”, criando sempre es-

pago para 0s novos que vao chegar.

O cenario de pandemia e a necessidade de isolamento che-
gou ha pouco mais de um ano - e pegou todos de surpresa.
Mas, ndés como especialistas entendemos que para o nosso
publico isso poderia ter sido pior, se 0 comportamento de
aproveitar a vida estivesse distorcido. E mesmo ainda com
necessidades de protocolos rigorosos, entendemos que
quanto mais juntos e fortes emocionalmente estivermos,
mais rapido sairemos dessa “prisdo”, e existem sim, manei-
ras de cuidar do seu psicoldgico e ficar cada vez mais atuali-
zados digitalmente SEM SAIR DE CASA e se arriscar por ai.
E € ai que entra a Cordiale, uma empresa especializada em
servicos para clientes 50+.

Potencializar e conduzir o publico 50+ a resultados cada vez
CORDIALE
@cordiale_assistencia, uma assisténcia especializada em

mais especiais €& a missdo da
emocgao, inclusao digital e comunicagao e nds provamos que
as pessoas sao mais capazes do que imaginam e podem es-
crever sua propria estoria de vida sem precisar repetir pa-
drées ou comportamento daqueles que vieram antes deles —
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e que sempre foram o modelo de “ser velho”. “A incluséo di-
gital do publico 50+ deixou de ser um movimento considera-
do por muitos como apenas um hobby para se tornar essen-
cial na rotina basica de algumas pessoas. Principalmente
gquando pensamos na situacdo atual, com a Pandemia, em
que pedir comida, feira e medicamentos s&o uma pratica que
cresce a cada dia. N6s da Cordiale 50+ temos como missao
- ha mais 3 anos, facilitar a inclusao digital desse publico de
maneira consciente e segura, através do nosso curso Bé-a-
ba Digital. Assim como diz o Pablo Marcal: " Quem aprende
nao depende".”

“Cada pessoa € um ser humano impar e especial. Ninguém
deve se resumir a julgamentos e repeticao de circulos vicio-
sos. A vovo nao deve deixar de viver para cuidar do netinho.
Ela deve estar com ele e trocar experiéncias. Nao é somente
o gostinho do bolo que ela oferece a ele quando ele vai na
casa dela. E aquele dia especial que os dois foram ao cine-
ma juntos e marcaram esse encontro pelo WhatsApp”, com-
pleta Regina Morais, socia da Cordiale e responsavel pelos
servicos das areas de emog¢ao e comunicacdo da empresa.
Com ela os clientes podem ter processos de terapia emocio-

nal, constelacao sistémica e performance comunicativa.
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E, unido ao EMPODERAMENTO EMOCIONAL do nosso pu-
blico, uma das maiores ferramentas para vivenciar esse peri-
odo que requer mais cuidados chama-se INCLUSAO DIGI-
TAL, que a Cordiale realiza através de servicos oferecidos
pela Bruna Chacon, sdcia idealizadora da empresa.

Quando vocé segue a @cordiale_assistencia vocé logo nota
a diferenca da linguagem, do conteudo e do que ¢é oferecido
ao publico que esta estimado em ser o maior consumidor de
produtos diversos nos préximos 10 anos. O mercado € ou-
tro, a realidade é outra e as pessoas estdo cada vez mais
direcionadas a ter comportamentos de agentes ativos na sua
vida — mesmo nessa pandemia. Por isso 0 nosso convite &
que vocé esteja cada vez mais consciente do seu valor. Que
esteja cada vez mais digital — e que aprenda a utilizar a in-
ternet com seguranga.

E, para finalizar, ainda que pareca desafiante, reconheca

Economista fala da importancia
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que vocé tem mais forcas do que imagina. Acompanhe as
mudangas da vida. Esteja aberto a aprender. Seja flexivel
sobre mudar de ideias e opinides. Nao deixe sua mente gui-
ar vocé. Guie-a primeiro. Deseje o melhor. Realize o melhor.
Conduza sua vida para que ela seja cada vez mais feliz! Di-
as nem tao bons sempre podem surgir, mas, eles nao de-
vem durar mais que o tempo necessario para nos trazer uma
licdo. Ndo deixe que um minuto ruim no seu dia faga as 24
horas serem uma tortura. E, se ndo conseguir fazer isso so-
zinho, estamos aqui, de bracos abertos para receber voceé.
Vem ser Cordiale!

Informacgoes

Home Page: www.cordialeassistencia.com.br
WhatsApp: (81) 99297.2957 - Bruna Chacon
E-mail: bruna@cordialeassistencia.com.br

do planejamento financeiro fa-

miliar para uma velhice tranquila

Edgard Leonardo Nery
Meira Lima bacharel em
Ciéncias Econbmicas pe-
la UFPE; Mestre em Ad-
. ministragdo pela UFPE;

Po6s-graduado em Admi-
histragdo com Enfase em
Marketing pela UFRPE;
' Especialista em Comér-

e A cio Exterior pela UFRPE;
Analista Comportamental DISC / ALAC - Academia Latino
Americana de Coach; Especialista em Estudos Prospectivos
e Desenvolvimento Econdmico da Ameérica Latina e Caribe,
pelo ILPES / CEPAL - Nagdes Unidas, tem feito uma belissi-
ma participacédo diaria na TV Jornal no SBT é convidado
dessa edicao do Voz Ativa para. trazer esclarecimentos
econdmicos domesticos para os associados.

Financas pessoais sdo para qualquer idade. Na infan-
cia, preparam o individuo para a vida adulta, moldam habi-
tos que indubitavelmente permitirdao uma melhor relagao
com o dinheiro, certamente com beneficios para a vida pro-
fissional e pessoal em um futuro préximo. Na vida adulta,
conduzem a uma vida familiar mais prazerosa, permitindo a
realizacdo de sonhos, criacdo da familia e preparacao para
uma velhice tranquila.

E quando falamos de uma velhice tranquila, € natural
pensarmos que chegando a terceira idade tenhamos todos

nos demandas especificas, ligadas a manutengao da saude
e bem estar: certamente gastos mais elevados com convé-
nios medicos e medicamentos sao exemplos dessas de-
mandas que acabam por majorar as despesas dessa faixa
etaria.

Avancos na medicina e na tecnologia de uma maneira
geral, dentre outros aspectos, permitiram que a expectativa
de vida saltasse em todo mundo e o Brasil ndo ficou de fora.
Segundo dados do IBGE, a esperanca de vida do brasileiro
medio saltou 31,1 anos. No Brasil dos anos quarenta, a po-
pulacdo de 65 anos ou mais representava apenas 2,4% do
total e, em 2019, o percentual passou para 9,5%; um indica-
tivo de que os brasileiros estdo vivendo por mais tempo.

Vivendo mais em termos de tempo e seguramente
com muito mais qualidade, pois o que hoje podemos classifi-
car como idoso, certamente € um individuo completamente
diferente do idoso de 30 ou 40 anos atras, hoje os senhores
e senhoras que se encontram na boa idade possuem uma
vida ativa, plena de projetos e expectativas.

Da perspectiva financeira, um dos grandes problemas
€ que a maior parte dos brasileiros, por falta de uma cultura
de educacio financeira, nao se prepara para esse momento
da vida, vindo a depender apenas dos valores oriundos da
aposentadoria, em um momento da vida onde os gastos mé-
dios tendem a elevar-se.

Uma maior expectativa de vida, traz consigo a neces-
sidade de maior responsabilidade financeira. E quem ainda
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nao tem o habito de realizar um orcamento financeiro famili-
ar, precisa comegar ja.

A sorte é que tudo isso € muito simples, o primeiro pas-
so é listar todas as receitas (fixas e variaveis, se houver).
Registrar os valores da aposentadoria, eventualmente algu-
ma renda de aluguel ou de servigos prestados.

Nao se pode esquecer também de registrar todas as
despesas, separando-as por categorias, por.exemplo. Regis-
trar as despesas com saude: o valor do plano de saude,
eventuais tratamentos, medicamentos e etc.; despesas com
automovel: registrar gastos com combustivel, pagamento do
seguro, manutencao, troca de 6leo entre outras; despesas
com alimentacao: padaria, supermercado, quitanda; despe-
sas gerais da casa: gas, aluguel, condominio, luz, agua.

Ao se registrar as despesas, € preciso que todas sejam
computadas, mesmo as menores e aparentemente menos
importantes.

Com um orcamento doméstico € possivel verificar se a
familia esta com déficits (gastando mais do que recebe) ou
superavits (gastando menos do que recebe) e observar onde
especificamente esta se gastando. E importante lembrar que
muitas vezes pequenos gastos, representam um grande es-
trago no orgamento da familia.

Outro detalhe, agora estamos falando em termos de
familia! Sim, o orgcamento é de todos que residem na unida-
de residencial. Se gastam juntos, devem preocupar-se com
as financas da casa também de maneira coletiva. E impor-
tante que todos conhecam a realidade financeira e partici-
pem de eventuais cortes de despesas.

Outra dica diz respeito a formacao de uma reserva de
emergéncia, muitos afirmam ndo conseguir economizar. O
fato € que ndo se deve tentar poupar sobras, pois é provavel
que ao final do més nao reste nada para ser efetivamente
poupado. A partir da analise e acompanhamento do orca-
mento doméstico, deve-se estipular um valor a ser economi-
zado mensalmente, e este valor precisa ser devidamente
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provisionado em uma conta especifica, diferente da conta
corrente destinada a movimentacgao financeira.

Quanto ao patriménio, € interessante que todo ele seja
registrado em uma planilha de controle: imoveis, investimen-
tos, valores em moeda (nacional ou n&o), veiculos, joias, tu-
do. O registro ajuda a avaliar anualmente a evolugao patri-
monial (ou declinio) e pode ser uma boa forma de, em caso
de emergéncia, nao recorrer a empréstimos.

Qutra recomendacao é quanto aos empréstimos: muita
atencao! Avalie se realmente precisa e pondere todas as ou-
tras opcdes disponiveis antes de tomar crédito, verifique o
custo efetivo total (ndo apenas a taxa de juros cobrada), leia
atentamente o contrato e planeje o pagamento, ndo esque-
cendo de inserir a prestacdo a ser paga, em seu orgamento
familiar.

Uma vez que o orgcamento domeéstico esta equaciona-
do, permitindo um fluxo de caixa adequado e gerando men-
salmente uma reserva, € possivel pensar em investimentos.

Certamente no curto prazo é importante manter uma
reserva de emergéncia que permita cobrir os gastos por pelo
menos 6 meses (preferencialmente mais), mantidos em uma
aplicagao de baixo risco e com a possibilidade de resgate
imediato.

Outra parcela destinada aos projetos de médio prazo,
como a troca de um carro daqui a trés anos, por exemplo.
Neste caso pode se pensar.em aplicagdes com menor liqui-
dez, porém sem grande risco, para evitar que o capital fique
negativo no periodo.

Mesmo no longo prazo, n&o € nessa etapa da vida que
se deve apostar em investimentos arriscados, talvez pensar
em aplicacdes que possam ficar de fora do processo de in-
ventario, para evitar custos para os possiveis beneficiarios
seja uma boa opgao. No mais, € importante lembrar que di-
nheiro ndo perdoa erros, e o melhor quando pensamos em

financgas, é agir sempre com temperanca.

A bidloga, Alessiana Barbosa esclarece alguns fatores sobre a pan-
demia e a importancia de se vacinar contra a covid-19

Diante de tantas duvidas e questionamentos sobre a vacina
contra a covid-19, o Voz Ativa convidou Alessiana Barbosa,
Bidloga formada pela UNICAP, especialista em microbiologia
e também servidora publica da Secretaria de Saude do Re-
cife e da Secretaria de Educacéao do Estado de PE, trazendo
seu conhecimento para esclarecer algumas questdes e fato-
res que deixam a populacdo de certa forma insegura diante
da vacinacgao.

Qual é o papel da epidemiologia neste momento de en-
frentamento a pandemia da COVID-19?

A vigilancia epidemioldgica estuda todos os fendbmenos rela-
cionados as doencgas, como, frequéncia, distribuicdo, o com-
portamento da doenca, a letalidade, entre outros. Dando
subsidio para o planejamento das acdes, tomadas de deci-
sdes, demanda dos servicos e 0os numeros relacionados a
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pandemia. Tudo é fruto das
investigacOes realizadas pe-
las equipes de epidemiolo-
gia. Um dos grandes desafi-
os € manter essas informa-
cdes atualizadas, levando
em consideracao o dinamis-
mo da situacdo, pois a CO-
VID-19 € uma doenca relati-
vamente nova. O trabalho de
investigacao epidemioldgica
possibilitou identificar que o
virus chegou ao Brasil no
més de fevereiro de aviao e
sua origem era europeia. Os

casos eram inicialmente

importados que passaram

rapidamente para trans-

missao local, onde nestas

Biologa Alessiana Barbosa

fases ainda €& possivel
identificar a origem da infec¢ao, logo em seguida, no més de
marcgo, ja passamos para a fase de transmissdo comunitaria,
onde ja ndo é mais possivel identificar a origem da infeccao.
A taxa de letalidade da COVID-19 é de 4% dos infectados,
porém a taxa de letalidade nos maiores de 60 anos foi de
74% em Pernambuco no més de dezembro. A taxa de trans-
missao diz que uma pessoa infectada pode transmitir o virus
para duas ou trés pessoas. O percentual de ocupagao dos
leitos em toda rede de saude, bem como todas as informa-
¢cOes sao essenciais para as agdes em saude publica.

Sobre o ponto de vista ambiental, quais sdao os avangos
e desafios frente a pandemia da COVID-197?

Um dos grandes desafios foi interferir num costume chinés
de se alimentarem de animais silvestres, pois s6 em 2020 a
China passou a proibir o consumo desses animais. A COVID
-19 € uma zoonose que € causada por um virus que segun-
do pesquisas de rastreamento genético, ha indicios de sua
origem nosS morcegos, que passaram para o pangolim, onde
sofreu mutacao e contaminou o humano. Tudo isso ocorreu
por que o humano interferiu no habitat destes animais e um
virus que antes tinha os animais silvestres como reservato-
rios, agora circula entre os humanos, devido a quebra da
barreira biolégica. Nesta pandemia também houveram outras
questdes ambientais a serem consideradas, como o0 aumen-
to na produgao dos residuos hospitalares, no consumo do
gas e da energia elétrica. Também nao aconteceu a reunido
internacional sobre as mudancas climaticas da ONU. Por ou-
tro lado, a melhora na qualidade do ar e das aguas foi obser-
vada em varios centros urbano, assim como houve a redu-
cao na emissdo dos gases do efeito estufa, da atividade in-
dustrial, do transito e da circulacdo de pessoas. E importante
compreendermos que as acdes de gestdo ambiental podem
interferir nos costumes, séo dificeis, mas necessarios e nao
pode ser diante de uma tragédia que teremos uma boa con-
vivéncia com o ambiente.

Desde o inicio da pandemia a ANVISA tem ganho bastan-
te destaque, principalmente, quando se refere a medica-
mentos e vacina, mas qual é o papel da vigilancia sanita-
ria nesta pandemia?

A vigilancia sanitaria tem agcdo em diversas areas desde a
producao até o comércio, passando por todas as etapas do
processo. A ANVISA abrange os ramos da alimentacio, dos
medicamentos, saneantes, servicos de saude, materiais de
uso hospitalar, entre outros. As medidas de controle sanitario
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tiveram uma alta demanda no combate ao coronavirus. A
ANVISA tem competéncias nas trés esferas da administra-
cao publica, federal, estadual e municipal e nesta pandemia
a ANVISA esta diretamente ligada ao funcionamento de toda
rede de assisténcia a saude. Por exemplo, os protocolos de
atendimento clinico-hospitalar, os protocolos nos casos de
obitos por COVID-19, os protocolos de convivéncia, 0s regis-
tros de medicamentos, vacinas, respiradores, produtos para
desinfeccdo como alcool 70, dentre outras responsabilida-
des, tem a acio direta da ANVISA. A ANVISA também tem o
papel de elaborar, através do seu corpo técnico, as legisla-
cdes que servem de base para o seu papel fiscalizador, para
que haja o cumprimento das exigéncias sanitarias. Contribu-
indo para as acdes regulatorias, sempre visando a protecao
a saude, pois o papel da ANVISA é prevenir e diminuir os ris-
cos a saude e intervir quando necessario.

Sobre a regulamentacao e flexibilizacao para a aprova-
¢ao das vacinas:

A aprovacao de uma vacina, normalmente, pode levar cerca
de 10 anos e metade desse tempo pode ser por causa dos
processos regulatorios, pois cada pais pode ter suas agén-
cias reguladoras e seus proprios critérios para regularizar o
uso de uma vacina. Como estamos vivendo uma pandemia,
houve entdo uma emergéncia mundial que fez com que va-
rias etapas fossem adiantadas sem que essas etapas ficas-
sem comprometidas, segundo a OMS até o més de janeiro ja
existiam cerca de 64 vacinas em ensaio clinico. Estamos di-
ante de uma tragédia humanitaria e nunca se investiu tanto
em pesquisas. No Brasil, antes que uma vacina entre para o
PNI (Plano Nacional de Imunizag&o), ela tem que passar pe-
la aprovagao da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria) que € a agéncia reguladora brasileira e a ANVISA
aprovou o uso emergencial das vacinas e mesmo estabele-
cendo seus proprios criterios, fez algumas mudangas seguin-
do os padrdes internacionais. Como a ANVISA tem como
exigéncia para liberagdo do uso das vacinas, a eficacia e a
seguranga, e isso € verificado pelo cumprimento das etapas
de testes. Logo, se existe um padrao internacional e as vaci-
nas obedecem esse padrao e sao aprovadas pelas agéncias
reguladora, elas sao confiaveis e importantes para a retoma-
da das atividades.

As duas doses dao imunidade total contra o coronavi-
rus?

Tomar apenas uma dose confere uma imunidade inicial me-
nor que aquela encontrada nos estudos da vacina. E obser-
vada uma eficacia de 70,4% na vacina da AstraZeneca, que
€ a vacina que atualmente esta sendo usada na imunizacao
dos idosos, essa eficacia foi confirmada apds a 2° dose da
vacina, logo a 2° dose da vacina aumenta a resposta imuno-
l6gica e aumenta também a eficacia. Como as vacinas po-
dem ser desenvolvidas por técnicas diferenciadas, é neces-
sario seguir as orientagdes de cada fabricante, pois existem
vacinas que imunizam em dose unica, mas todas essas re-
gras sao baseadas nos estudos clinicos e devem ser respei-
tadas. Devemos considerar que as vacinas nao conferem
100% de imunidade e que o desenvolvimento da imunidade
€ gradativa e pode variar de pessoa para pessoa, seria ne-
cessaria uma vacinacdo em massa. A vacina teve eficacia
comprovada na reducdo da doenca, mas ainda ndo ha da-
dos concretos quanto a transmissdo do virus, pois os estu-
dos de transmissibilidade ocorrem na 4° fase que esta em
andamento. Considerando todo o contexto, um individuo va-
cinado pode nao estar totalmente livre de pegar a COVID-19,
mas poderia desenvolver sintomas leves e sem gravidade. O
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tempo de imunizacido pdos vacina e a eficacia contra a vari-
antes do virus ainda estdao em estudo.

Riscos com doencas preexistentes e comorbidades

A vacina é contraindicada para pessoas que tenham alergia
aos componentes da férmula ou que ja tiveram alergias a
outras vacinas. Pessoas que passaram por transplantes, es-
tejam realizando tratamento para cancer como radioterapia
e quimioterapia, doencgas autoimunes ativas, podem ter res-
tricdes ao uso de vacinas, pois o sistema imunologico ja es-
ta debilitado pelo tratamento das doencas. Porém, as pes-
soas com HIV em tratamento com retrovirais, podem ser va-
cinadas. A vacina também é contraindicada para menores
de 18 anos, mulheres gravidas e amamentando, por que es-
ses grupos ainda nao foram testados. Em caso de situagdes
particulares e de duvidas é importante consultar um médico.

Para pessoas com duvidas, a vacina é a melhor solugao
para o estado de pandemia?

Jornal Voz Ativa

Sim, a vacina é a melhor forma de combater a COVID-19.
As vacinas ja comprovaram a eficacia e passaram pela a
avaliacdo das varias agéncias reguladoras no mundo, e
aqui no Brasil a ANVISA aprovou e esta em vias de aprova-
cao de outras vacinas. As vacinas usadas sao aprovadas
internacionalmente e o consenso entre os critérios de apro-
vacao é um avancgo para facilitar a aquisicdo das vacinas.

Conselho para a terceira idade

Tomem a vacina, nao descuidem dos protocolos de distanci-
amento social, pois muitas pessoas ainda faltam ser vacina-
das, fiquem atentos ao calendario vacinal, ndo percam essa
oportunidade. Queremos nossa populagao idosa saudavel e
livre da COVID-19, para que possam continuar comparti-
Ihando de suas experiéncias conosco, pois uma sociedade
que né&o cuida de seus idosos, nao terao histérias para con-
tar. Tomem a vacina, vocés sao prioridade!!!

Cenario de otimismo entre os vacinados

Sabemos que atualmente vivemos em tempos de pandemia
0 medo e as duvidas acabam sendo frequentes diante deste
cenario e em relacdo a vacinacdo também nao é tao dife-
rente. Esta discursdo acabou virando assunto recorrente
nas roda de conversas entre familiares e toda sociedade.
Com a apresentacdo da vacina produzida por diversos fabri-
cantes em um considerado curto prazo, segundo as opini-
Oes de alguns especialistas da area, acabou gerando de
certa forma inseguranca entre algumas pessoas.
Entdo o jornal Voz Ativa em entrevista, foi buscar opinides
entre os associados a respeito deste assunto e quem sabe
poder ajudar a vocé que também possa estar com duvidas.

Para a aposentada Corina da Sil-
va Figueiredo de 92 anos que foi
. vacinada no inicio da campanha
mesmo nao tendo expectativas
em relagdo a vacinagao, foi a uma
unidade de saude e garantiu sua
imunizacdo e afirma nao ter senti-
do nenhuma reacido adversa e
gue agora se sente mais tranquila
e teria como conselho aos que
ainda ndo se vacinaram "va sem
medo porque eu nao senti reagao
nenhuma entdo eu digo a todos
que pu-
derem ir que chegou a vez va
sem medo”.

Corina da Silva

Ja para o associado lvan Bernar-
do de Santana de 86 anos que foi
vacinado juntamente com a sua
esposa a Sra. Maria Ribeiros de
Santana de 83 anos garantiram
sua imunizagao aconselhado pela
neta, ainda temeroso informa nao
saber se dara certo e sente-se
preocupado em relagdo a aplica-
cao correta do conteudo da vacina
devido as ultimas noticias em rela-

Ivan Bernardo de
Santana

cao ao seu manuseio, e fez questiao de checar o conteudo
da sua dose no ato da vacinacdo. Depois de vacinado afir-
ma nao ter sentido reagao alguma e teria como conselho
"estando vacinado ou ndo a gente tem que continuar com a
mesma prote¢do, mascara na cara, usar gel, quando chegar
em casa deixar o calcado fora, tomar banho, trocar de rou-
pas e manter o distanciamento social. Se vacine ndo pode
ter medo de se vacinar ”.

Ao falarmos com o associa-
do José Felinto Bezerra Fi-
Iho de 92 anos o0 mesmo
afirma que tinha expectati- *
vas para o inicio da vacina-
cao e sabia que quando
chegassemos a este ponto
ja tinha sido bastante pes-
quisado, apesar de ainda
ver com um pouco de des-
crenga quanto ao sucesso
da vacinagcdo. Tem como ex-

Jose Felinto Bezerra Filho

pectativa a solucdo dos nos-
sos problemas atuais e espera que todos posam ser vacina-
dos, inclusive as pessoas que tem problemas de mobilida-
de. Mesmo assim se sente aliviado por ter sido vacinado
com a 12 dose e espera principalmente a melhoria na quali-
dade de vida por estar em isolamento social ha bastante
tempo e tem como conselho para os amigos "tenham pru-
déncia e um pouco mais de paciéncia
para esperar’, concluiu. “E com muito
pesar que informamos o falecimento
do senhor José Felinto Bezerra Filho g
no dia 20 de abril, acometido por ou- Ny

tra enfermidade.”

Em conversa com o associado Nelson
Nunes da Silva de 94 anos o mesmo
afirma que quando ainda se falava na
possibilidade de uma vacinagao ja aler- £
tava aos familiares que gostaria de ser
um dos primeiros a imunizar-se por uma
questao de prevencao. Ja imunizado se

Nelson Nunes da




Jornal Voz Ativa

orgulha e afirma que nem precisou sair do carro para garan-
tir a sua dose e néo sentiu reacdo alguma. Agora nao vé a
hora de poder locomover-se normalmente e retornar ao seus
habitos naturais, como ir ao banco, a padaria e até mesmo ir
a esquina da sua casa. Agora se sente contente e pede a
Deus que esse virus desapareca para dar liberdade ao mun-
do todo e da como conselho os amigos: “que se vacine, pelo
menos € uma protecdo que vocé tem e essa vacina so vai
trazer o bem porque esta protegendo a gente, vocés e todo
mundo”, concluiu.

Para o associado Odalio Teixeira
da Costa de 81 anos que estava
esperando chegar a sua vez de
ser vacinado, informa que agora
sente-se mais seguro e afirma ter
sido apenas uma pequena furada
e que quase nao sentiu nada,
apesar

de co-
nhecer

pessoas
que nao |
querem

Odalio Teixeira da Costa tom.ar a
vacina.

Garantiu

a sua imunizacdo, bem como a de
sua esposa a senhora Maria Tereza
de Oliveira Costa, também de 81
anos. E assim como o associado
Ilvan Bernardo de Santana acima
entrevistado também se preocupa
com a aplicacéo correta do conteudo

Maria Tereza de
Oliveira Costa

PRETENDE SE

Consulte um(a) Advogado
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da vacina e espera que as pessoas estejam enganadas
quanto as especulagcdes negativas e tem a certeza de estar
correto em tomar a vacina e teria como conselho aos ami-
gos: "todos devem tomar, que vamos morrer vamos, mas
facilitar nunca. Aproveite a oportunidade, agende e tome,
nao facilite porque o negocio é mais sério do que ouvimos
falar”, concluiu.

Em conversa ao Voz
Ativa o associado
Marcilio Lins Reinaux
de 86 anos ja vaci-
nado, mais cedo até
do que esperava por
ser idoso, contempla-
do e agraciado pela
idade, nos afirma que
vem acompanhando
o cenario atual, ndo
necessariamente

com um olhar critico,
mas com um olhar de

Marcilio Lins Reinaux

curiosidade para se

informar a respeito. Vé a situagdo atual como um momento
diferenciado e perigoso por se tratar de um fato novo com
pouca literatura cientifica ao que se refere ao momento que
estamos enfrentando. Vem observando com muito cuidado
as informacdes das autoridades e que de sua parte, em con-
junto com a sua familia vem cumprindo todas as medidas de
isolamento social. Tem como sensacao de ser vacinado, a
seguranga de que vacina é coisa de respeito, de seriedade e
tem consciéncia de que é boa para si porque vai atuar em
seu organismo em sua defesa.

Dep. Juridico da AAC
traz novidades em acoes

el

ELETRICITARIO

Eletricitario pode ter direito ao
reconhecimento do tempo laborado sob
eletricidade acima de 250 volts
independente de habitualidade e
permanéncia.

Procure o juridico da Associacao

Dep. Juridico
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Boa Vista Medical Center traz
novidades em atendimentos

o
LR

VARIAS ESPECIALIDADES MEDICAS EM UM
2,
N

Cardiologia | Clinica Médica |

Dermatologia | Estética |

Exames Laboratoriais e de Imaaem |
Fonoaudiologia | Psiquiatria

Med. do Trabalho | Neurologia |

Nutricionista | Oftalmologia |
Ortopedista | Urologia

Parecer Cardiolégico | Pneumologia |

ESPECIALIDADES:

Jornal Voz Ativa

Expediente

Voz Ativa. Informativo da Associagcao dos Aposenta-
dos, Pensionistas, Empregados e Ex-Empregados
da Celpe e da Celpos. Rua Manoel Bezerra, 111,
Madalena, Recife. @ CEP:50610.-250.  Fones:
3445.4362 e 3445.3818.

Home Page: www.aacelpe.com.br / Instagram:
@aacelpe / Facebook/aacelpe

Presidente: Mauricio Pereira da Silva

Diretor Financeiro e de Patriménio: Gilberto Alves
Muniz de Medeiros

Diretor Administrativo: Arndbio José Tavares da
Silva

Diretora Social: Maria Cristina dos Santos. Conse-
lho Fiscal, membros titulares e suplentes: Ailton
José Albuquerque, Maria José Moura de Medeiros,

José Carlos Nunes de Almeida, lvaldo José de Fran-

K1 /boavistamedicalcenter
@ 3130192122 B (81) 9.8184-3047

PLANOS DE SAUDE QUE ACEITAMOS:

AMIL, ASSEFAZ, FACHESF, HAPVIDA
SAUDE RECIFE, SAUDE CAIXA, COMPESA, FCA

W BoaVista

MEDICAL

ca, Walter Alexandre da Silva e Luiz Germano de
Franca.

Produgao: Texto, Pauta, fotos e diagramacéao: Dire-
toria Social AAC .

Tiragem 100% digital.

CENTER

Servicos Prestados na Sede — Horarios Provisérios

Informacdes de segunda a sexta das 07h as 12h
Telefones (81) 3445-3818 / 3445—-4362

Cardiologia

Ana Luiza Medeiros. Terca-feira das 8h as 12h.
Clinica Geral

Victor Arruda. Segunda-feira das 9h as 12h.

Geriatria

Dr. Atos de Macedo. Segunda-feira das 7h30 as 12h.
Odontologia

Thiago Lourencinni. Terca e quarta-feira das 7h30 as
12h

Amanda Souza. Quinta e sexta-feira das 8h as 12h.
Fisioterapia

Laurilene da Silva do Carmo. Terca, Quarta e Quinta-
feira das 8h as 12h.

Exame de Ecocardiograma

Dr. Edson Magno. Agendamento diretamente com a

clinica. Telefone. (81) 3445.9580

Assessoria Juridica

Euvania Cruz Mufioz . Atendimento provisoriamente
em Home Office

Danca de Salao

Prof. Everton Oliveira. Segunda e Quinta-feira das 15h
as 16h30. (Suspenso devido a pandemia)

Pilates

Prof. Anderson Alves. De segunda a quinta-feira das
7h as 11h.

(horario sob consulta)

Marcacao de Consultas das 7h30 as 12h



