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A AAC ¢ destaque na Sipat da Celpe

Equipe de profissionais
da AAC participou da Semana
Interna de Prevengdo de Aci-
dentes de Trabalho (Sipat) pro-
movida pela Celpe nas unidades
do edificio sede e do Bongi.

Das atividades realizadas
pela AAC contou com teste de
glicemia e afericdo de pressado
arterial, com a técnica de enfer-
magem Jessica Fekete e a funci-
ondria Catarina Ferreira, pales-
tra sobre o perfil da Associacdo,
com Jousimeire Oliveira e Ali-
mentacdo Saudavel, com a nu-
tricionista Andréa Cunha. A
equipe foi conduzida pela dire-
tora Social, Maria Cristina dos
Santos e contou ainda com a
participacdo das profissionais da

Hinode Cos-|

méticos - em- |

presa parceira

da AAC, que

procederam

massagem

cervical, SPA

das mados e

dos pés.

“Trabalhamos

nos dias 23,

24 e 25 de novembro e atende-
mos um bom numero de funcio-
narios celpeanos nas unidades
do Central e Bongi”, detalhou
Maria Cristina. Ela disse ainda
gue o desempenho da AAC foi
destacado pelos participantes,
inclusive pelo gestor da Unidade
Territorial Metropolitano Sul Ali-

son da Costa Ferreira (unidade
Bongi) e Dhyedra Silva do Depar-
tamento de Saude e Seguranca
(Unidade do
“Ambos afirmaram que ndo co-

edificio sede).
nheciam o que fazemos na Asso-
ciacdo e ficaram surpresos com
o trabalho realizado aqui”, finali-
zou a diretora.

Festa do Dia do Aposentado

A festa sera no dia 31 de
janeiro de 2019, em novo
hordrio: das 16 as 20 horas.
no Circulo Militar do Recife.
A distribuicdo das senhas
acontecera no periodo de
07 a 25 de Janeiro de 2019
na sede da AAC.

el AR

Havera sorteios para os so-
cios presentes na festa.

Este ano a Associacdo estara
com um estande Social re-
cheado de produtos perso-
nalizados. Venha visitar e
adquira o seu!

Campanha Solidaria

Colabore com 1kl de alimento nao
erecivel ou produto de higiene pessoal.
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FASUP - Faculdade
de
Saude de Paulista

nal da area da saude, com forma-
¢do superior ou técnica, que estd
habilitado a examinar e avaliar o
sentido da visdo, através de arte-
fatos dpticos e equipamentos
optométricos, alteracdes visuais
de origem ndo patoldgica.

O trabalho do Optometrista esta

voltado para a prescricao de 6cu-

los, adaptacao de lentes de con-
tato e terapias visuais.”

@Optometrista éum proﬁs&

A AAC promoveu qua-
tro dias de cuidados
com a saude, de 19 a
22 de novembro. As
atividades comegaram
pela prevengdo contra
o cancer de mama com
o Programa Amigo do
Peito - Unidade Modvel
de Mamografia Digital,
exame fundamental
para deteccdo da doencga que atinge
no Brasil aproximadamente 60 mil
casos por ano, conforme estudos
realizados pelo Instituto Nacional do
Cancer (INCA).

Cuidados com a viséo

Na sequéncia, foram realizados pro-
cedimentos de cuidados da visdo,
com a equipe da Faculdade de Sau-
de de Paulista - FASUP.

Parceria celebrada que proporcio-
nou entre os dias 20, 21 e 22 de no-
vembro, exames de vista, a¢ao ori-
entada pela professora optometris-
ta Renata Fuly coordenadora de Op-

viagens.

tometria Clinica da Fasup.

Perguntada sobre os procedimentos
realizados, detalhou: “Fizemos ava-
liagdo visual primaria, acdo que po-
de revelar quem precisa recorrer
para as clinicas oftalmoldgicas, neu-
roldgicas, e de clinica geral”.

Sobre as doencas que mais apare-
cem nesse tipo de exame, ela classi-

ficou: “Em primeiro lugar a alta inci-

déncia do glaucoma, depois os ca-
sos de retinopatia diabética”. Quan-
to aos diagndsticos adiantou: “Nao
fazemos diagndsticos, identificamos
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as alteragcdes e encaminhamos
para especialistas. Quem ndo pre-
cisar do encaminhamento, apds a
avaliacdo visual, sera submetido
a avaliagdo motora ou seja, exa-
me de refracdo”. Em relagdo a
equipe de trabalho, Renata deta-
lhou: “Trabalhamos com 28 pes-
soas, profissionais e concluintes
do curso de bacharel em optome-
tria”, concluiu.

Opinido

O associado Marcio
Uchoa assim avaliou
a iniciativa da AAC.
“E de real importan-
cia para os associa-
dos que ndo tém pla-
no de saude. Trata-se
de uma acdo elogia-
vel. Observe a quan-
tidade de pessoas, o
saldo esta cheio”. E
acrescentou: “Tudo que se faz em
beneficio do associado é louva-
vel”.

0 sucesso do programa de viagens

Cumprindo o propdsito de oferecer opg¢des de lazer aos associados, a Diretoria Social da AAC, con-
duzida por Maria Cristina dos Santos, tem registrado continuados elogios ao programa de passeios e

Segundo o gerente de comunicagdes e eventos, Antonio Soares da Fonseca, o éxito é fruto de uma
politica que visa oferecer o melhor ao associado. “Fretamos 6nibus de turismo equipado com todos
0s requisitos para uma viagem segura e tranquila. Ocupamos os hotéis compativeis com as expecta-
tivas dos associados, contamos com o trabalho de guias competentes e elaboramos roteiros bem
planejados”, destacou.

Fonseca acrescenta que a viagem realizada para Ma-
ceidé de 26 a 29 de outubro, alcangou muita satisfagao
entre associados e acompanhantes. “A repercussao
foi tao boa e gerou tanta procura, que repetimos o
programa entre os dias 23 e 26 de novembro”, comemora.

Turma da excursio Perguntado como se da a definicdo dos roteiros, ele diz. “As

de
outubro/2018

analisamos os pedidos e planejamos a programacao.”

Sobre os planos para 2019, disse que “a programacao serd
divulgada em breve”, finalizou.

JORNAL VOZ ATIVA
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Presidente comenta sobre marcacao de consullas

e 0 atual momento da AAC

Voz Ativa — Tem sido dificil a marcacao de consul-
tas na AAC. Isto é devido ao nimero limitado de
vagas?

Presidente — De fato, enfrentamos algumas in-
conveniéncias, ndo apenas quanto a marcagao de
consultas, mas sim pela demanda que cresceu
devido as dificuldades dos associados pagarem
seus planos de saude. Com os aumentos seguidos
desses planos, numa proporg¢do exagerada, dimi-
nui a possibilidade dos aposentados honrarem
esse compromisso. Sem plano, muitos se associ-
am a AAC para usufruir dos médicos e outros pro-
fissionais da saude, sem custo adicional na men-
salidade.

Voz Ativa — Quais providéncias para acabar ou
minimizar tais dificuldades?

Presidente - Primeiro tomamos medidas de con-
tencdo de despesas, com a finalidade de equili-
brar a receita e despesas, restabelecendo a saude
financeira da empresa. Como ja foi dito na edicdo
anterior, as despesas aumentam em uma propor-
¢do bem maior do que a receita. Isso trouxe um

Dicas AAC

Perda Dental

Décadas atras, era comum a pratica da
exodontia de forma precoce, tanto em
servico publico, quanto privado. Costu-
mo chamar de cultura da extragao, pois
era amplamente praticada. Essa rotina,
levava a pessoa a se tornar uma edéntu-
la (desdentada) muito cedo.

A perda do elemento dentario é um
problema de cunho funcional e social. A
perda de um dente traz uma série de
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desconforto, tendo em vista
gue nossa Unica fonte de
receita é a mensalidade dos
associados. Diminuindo des-
pesas, ja equilibramos as
contas, mas com bastante
esforgo.

Voz Ativa - Isso é o suficien-

te para restabelecer a de-
manda da area da saude?

Presidente — N3o. A Direto-
ria Executiva, em reunido
com o Conselho Fiscal, deci-
diu pela contratacdo de um
geriatra e mais um dentista,

a partir de janeiro de 2019. Para cobrir os cus-
tos das contratacdes, serd necessario um au-
mento extra nas mensalidades, a ser votado
na Assembleia Geral Ordindria marcada para o

proximo més de abril.

Voz Ativa - A festa do Dia do Aposentado tera

alguma modificagao?

complicagdes bucais, tais como extru-
sdes de dentes antagonistas, apareci-
mento de diastemas, mudanca de po-
sicao dos dentes adjacentes, dificulda-
de para mastigar, até problemas di-
gestivos.
A hora de sorrir também se tornou um
problema. Principalmente se a ausén-
cia for na regido anterior. Isto, muitas
vezes, leva a pessoa a se sentir insegu-
ra em relacdo a aparéncia, prejudi-

\ fissionais, etc.
| Portanto, sempre que houver uma
perda dentdria, deve-se reabilitar
Iesta regidao. Atualmente ha um leque
lde opgoes de tratamentos reabilita-
|dores gue devolvem ao paciente
funcdo mastigatdria e estética, bem
:como eleva a sua autoestima.
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Presidente — Sim. Serd realizada no dia 31 de
janeiro de 2019, no Clube Circulo Militar do Re-
cife, em novo horario: das 16 as 20 horas. Have-
ra sorteio de presentes e serd servido um buffet
volante. Essa também foi uma medida de eco-
nomia, em favor da necessidade maior, atender
aos mais carentes que buscam a AAC para trata-
mentos de saude.

Dr. Thiago Lourenccini
Cirurgido-dentista, especialista em
dentistica restauradora & estética
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do nosso dia a dia.
Fica aqL-li Nnosso voto e nossodo -1}91"‘011-&550 de estarmos jl,mtos Nno ano novo que se

aprox ima, cheio de esperangas e opm-ﬁm idades.

Feliz natal e préspero Ano Novo. l

ue’lesus nos abem;oe sempre”
S

Servicos Prestados na Sede

Assessoria Juridica. Dra. Euvania Cruz Munoz. Quarta-feira das 8h as 12h.

Cardiologia. Dra. Ana Luiza Medeiros. Sexta-feira das 8h as 12h30.

Exame de Ecocardiograma. Dr. Edson Magno de Macedo. Quinta-feira das 13h30 as 16h30.

Clinica Geral. Dr. Antbnio Henrique Moreira. Terca-feira das 13h as 17h e quarta-feira das 8h as 12h.
Fisioterapia. Dr. Gilson Falcdo. Segunda e quarta-feira das 8h as 12h.

Odontologia. Dr. Thiago Lourencinni. De segunda a quarta-feira das 7h as 12h. De segunda a terca-feira das
13h30 as 17h e na quarta-feira das 13h30 as 16h30.

Nutricionista. Dra. Andréa Cunha. Segunda-feira — Manha das 08h as 12h.

Danga de Salao. Prof. André Felipe. Segunda-feira das 14h50 as 16h50.

Pilates. Prof. Anderson Alves — De segunda a quinta-feira manha e tarde.

Marcagdo de consultas pelos telefones — (81) 3445-3818 / 3445-4362 / Opc¢do 01
Inicio da marcacgao a partir do dia 27 de cada més as 7h30.

Horario para entrega das fichas: manha - das 7h as 10h. Tarde - das 13h as 14h30.

Expediente

Voz Ativa. Informativo da Associacio dos Aposentados, Pensionistas, Empregados e Ex-Empregados da Celpe e da Celpos. Rua Manoel Bezerra, 111,
Madalena, Recife. CEP:50610.-250. Fones: 3445.4362 e 3445.3818. Home Page: www.aacelpe.com.br. Presidente: Gilberto Alves Muniz de Medeiros, Dire-
tor Financeiro e de Patrimodnio: Mauricio Pereira da Silva. Diretor Administrativo: lvaldo José dos Santos. Diretora Social: Maria Cristina dos Santos.
Conselho Fiscal, membro titulares e suplentes: Ademar Leite da Silva, Ailton José Albuquerque, Arnébio José Tavares da Silva, Carlos Pereira Barros,
Genivaldo Franca de Souza e José Carlos Nunes de Almeida. Producdao: P&B Design e Texto. Pauta e fotos: Paulo Caldas. Diagramacao: Bel Caldas. Ti-
ragem 1.800 exemplares.

JORNAL VOZ ATIVA



