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Saude da capital chega também ao interior

A primeira visita da satde da Associacdo dos
Aposentados e Pensionistas da Celpe (AAC) levou
para Caruaru, em 16 de margo passado, diversos
servigos, como atendimento médico nas especialida-
des de Cardiologia, com o doutor Ecio Wanderley,
Clinica-Geral, com doutor Jodo Amorim, triagem de
catarata feita pela Fundagéo Altino Ventura, naque-
les com mais de 50 anos, e teste de glicemia aplica-
do pelo técnico em enfermagem Genivaldo Franga.

Apoio juridico - Também fez parte da progra-
magdo atendimento juridico individual e um debate
sobre direito previdenciario e leis trabalhistas, con-
duzido pela advogada Danielle Rocha, que falou

sobre os principais beneficios, dentre eles aposen-
tadoria, auxilio-doenca, auxilio-acidente, penséo
por morte, além dos requisitos necessdrios para
obter os direitos.

Incluséo digital - A visita contou ainda com a
palestra do comunicador social e representante do
Be-a-Byte — projeto educacional destinado a inclu-
sao digital —, Mdrio Oliveira, encerrando a progra-
macédo. Ele explicou o funcionamento do sistema,
destacando que se trata de mais uma alternativa
para os aposentados manterem a cabeca em ati-
vidade, ao tempo que desbravam o mundo virtual.
Leia mais na pdgina 2.
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Dia do aposentado comemorado em clima de carnaval

O relégio marcava 10h quando os associados e
convidados da Associacdo dos Aposentados e Pen-
sionistas da Celpe (AAC) comecaram a chegar ao
Circulo Militar do Recife para comemorar o Dia do
Aposentado, em 27 de janeiro Ultimo. Aos poucos, o
saléo decorado com fitas e grandes faixas coloridas,
miniaturas de bois-bumbd e mdscaras carnavalescas,
folies empolgados e envolvidos com o clima do car-
naval que se aproximava, tomaram todos os espacos.
Sobraram elogios para a Orquestra do Maestro Les-
sa, uma das mais famosas do carnaval de Olinda, ao
sabor do almoco e ao sorteio de valiosos prémios.

Sao Pedro espera os aposentados da Celpe - Sera
no dia 28 de junho, das 18h as 22 horas, no Circulo
Militar do Recife, o forré de Sao Pedro da AAC. Comi-
das da época, banda de forré, quadrilha improvisada,
tudo isso e mais sua alegria.

Leia:
* Os perigos do infarto: conversa com
o cardiologista Ecio Wanderley
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Visita da savde teve otima
repercussdo entre os associados

Segundo o presidente Geraldo Cabral, a inicia-
tiva é uma antiga meta de gestéo, que s6 agora
pode ser colocada em prética. “Somamos esforcos
e conseguimos tirar o plano do papel gracas ao
apoio da Celpe Caruaru, e assim cumprimos essa
primeira etapa”, destacou o presidente.

Ele agradeceu a todas as entidades que concede-
ram apoio. “A Celpe articulou a infraestrutura, o SAMU
Regional Agreste, através da auxiliar administrativa
Thays Raianey, facilitou a comunicagdo com a Secre-
taria Municipal de Saude e Casa de Saude Bom Jesus,
por meio de Socorro Xavier e Rodrigo Lima, que se
colocaram a disposic@o para eventuais necessidades”.

A agdo contou com o suporte dos funciondrios da
AAC Ana Carolina Santos, Marcelo Oliveira, Jou-
simere Freitas, Maria José Medeiros, Edmar Belo,
Viviane Menezes, Ursulina Souza, Edimar Queiroz,
José Adrido, do diretor financeiro Gilberto

Medeiros e do administrativo Mauricio Pereira.
Pela Fundacéo Altino Ventura, prestaram auxilio a
oftalmologista Ana Regina Lucena, Renilson Filho,
Mauro Roberto e José Fernando.

Opinides

Maria José Soares Lima, de 62 anos, esposa do

sécio José Alves de Lima, achou o encontro mui-
to oportuno. “Nés temos dificuldade de conseguir
atendimento no SUS e quando a Associacgéo traz
esses servicos de saude nos sentimos assistidos,
lembrados, bem cuidados. Plano de saude é muito
caro. Sé queria que pelo menos a cada seis meses
tivesse uma nova visita”, opina.

Para José Serafim dos Santos, 71 anos, o tra-
balho da entidade é digno de elogios. “Sair da-
qui pra capital é complicado, tanto pela parte fi-
nanceira quanto pela distancia. A AAC vindo até
nés ja facilita. Admiro esse trabalho, eles me in-
formam sobre todas as atividades realizadas na
sede. A Unica coisa que faltava era essa atengéo
especial aos sécios do interior”.

Eugénio Pacelli, funciondrio da ativa, afirmou
gque ndo conhecia a Associacéo. “A iniciativa é
muito boa, porque mostra os servicos que dispde
e vé a situacéo do aposentado. Néao sabia da exis-
téncia da associacéo, pela falta de divulgacéo no
interior para os funciondrios. Se fosse permitido,
eu me associava nesse momento. Como ndo é,
quando eu me aposentar vou entrar para o grupo
e participar das atividades oferecidas”.
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Caros associados e pensionistas

Neste momento experimentamos a satisfacéo de
ver a primeira etapa de uma meta ser cumprida.
Hé muito era nosso desejo levar os beneficios ofe-
recidos na sede da AAC aos colegas associados no
interior. O sucesso dessa iniciativa nos traz o sen-
timento de alegria e nos incentiva a realizar novas
incursées a outras regides do Estado.

Néao é facil empreender uma realizacéo desse
porte. Planejamos o evento, articulamos as agdes,
mobilizamos pessoas. Motivamos o trabalho dos
colaboradores da casa e os profissionais prestado-
res de servico, parceiros que nos ajudam no coti-
diano da construcéo da AAC.

A receptividade demonstrada pelos colegas de
Caruaru e cidades vizinhas, o reconhecimento ex-
pressado por cada um, o agradecimento, o apoio
espontdneo recebido da Celpe (Distrito Caruaru),
do SAMU, da Casa de Saude Bom Jesus e Secre-
taria Municipal de Saude, gratificaram com sobras
nossos esforgos.

No segundo momento desta mensagem, registra-
mos outro agradecimento. Este vai para todos asso-
ciados e familiares que lotaram o Circulo Militar do
Recife por ocasido das comemoracées do Dia do Apo-
sentado. Mais uma vez, a alegria do reencontro e a

As belezas de Maceio

animagdo  contagiante
prépria de nossas festas,
contribuiram para o su-
cesso do evento, o que
nos motiva a trabalhar
a cada ano para fazer
mais e melhor.

Olhos voltados para
o presente, convoca-
mos os associados a se
integrarem do nosso
programa de passeios
e viagens. Temos propiciado excelentes opcées,
como o passeio de catamaréa, por exemplo, opor-
tunidade para o pernambucano conhecer o Recife
através do Rio Capibaribe, seu maior simbolo, as
viagens pelo interior, chances de muitos reverem
suas raizes, as idas as capitais nordestinas tdo be-
las e agraddveis.

Nada melhor para o aposentado que descobrir
o mundo pela internet, via aprendizado fécil pro-
porcionado pela nossa parceria com a Be-a-Byte,
participar da terapia associada ao lazer trazida
pela danca de saldo ou simplesmente dar uma
passada em nossa sede, ver nosso trabalho, tomar
um cafezinho e porque ndo matar as saudades.

A AAC deu sequéncia ao [
seu programa de passeios
e viagens, com uma excur-
sdo & cidade de Maceié, nos
dias 9, 10 e 11 de margo. O
grupo, com 50 participantes
entre familiares e convida-
dos, cumpriu uma excelente
programacdo que constou
de city-tour, visita a casa de
show Bungaville, passeios
de Catamard, para a famo-
sa praia do Gunga, a praia
do Francés e no Portal da Barra, onde se encantou

Dias 1,2, 3 e 4 de junho préximo para Petrolina. Para
esta excurs@o estd programada hospedagem no JB Ho-
tel, jantar no Bodédromo com musica ao vivo, city-tour,
culminando com visitas de degustacéo e compras nas
fazendas de uva e manga. Programados ainda jantar
dancante, passeio de catamaré pelo Rio Séo Francisco e
a eclusa do lago de Sobradinho, com direito a banho e
almocgo no préprio barco. Finalizando a  viagem, mais
um jantar dangante. O investimento é de R$ 640,00
para sécios e dependentes, e de R$ 660,00 para con-

com o artesanato. Participou
B ainda de noitada na Barraca do
Lampiéo, com forré pé de serra
de primeira. No terceiro dia, um
novo passeio de catamaré pe-
las nove ilhas que circundam o
rio, a lagoa e o mar de Maceié.
Na opinido da associada Maria
Arlinda Barbosa de Oliveira, a
viagem foi muito organizada.
“Alegre, cheia de oragdes. Es-
ses passeios fazem com que a
gente se sinta gente, reveja os
amigos, troque ideias e faca novas amizades”.

vidados de sécios. O pacote inclui dois almogos - duas
visitas as fazendas de uva e manga - passeio de cata-
mard - quatro cafés da manha - dgua mineral - sorteios
de presentes - lanche e entretenimento a bordo. Vagas
limitadas aos cinquenta primeiros inscritos. Além des-
te, também estdo marcadas viagens rumo a Portugal e
ltélia, em novembro, e Gramado, no Rio Grande do
Sul, de 21 a 25 de dezembro - o Natal de luz. Contatos
para informagdes e inscricdes com Jousi ou Adrido no
Departamento Social. Fones: 3445-3818 e 3445-4362.



Dia do aposentado comemorado em clima de carnaval

A animacéo foi garantida pela Orquestra do Maestro
Lessa, composta por 12 musicos tocando os maiores su-
cessos do legitimo frevo pernambucano, com direito a
canja dos aposentados Roberto Farias e Tereza Cristina
Lemos. Um grupo de passistas despertou a atengéo de
todos, quem néo se rendeu a danga, pa-

rou para admirar a beleza dos movi-
mentos dos dancarinos.

A parte gastronémica, bastante
elogiada, coube a Raquel Criagoes e
Eventos, que serviu arroz branco, ma-
carréo alho e éleo, variadas saladas e
verduras, batata em cubinhos, lombo
ao molho madeira, frango a quatro
queijos e peixe ao molho de camaréo.

Em rdapidas palavras o presidente
Geraldo Cavalcanti, abriu o evento.
“Satisfagdo enorme estar aqui com vo-
cés e mais uma vez num momento de
alegria. Espero que se divitam nesse
dia que é nosso, dos aposentados, de-
finido oficialmente no dia 24, mas que
celebramos nesta sexta, préxima ao car-
naval”.

O comando da festividade ficou a car-
go do vice-presidente Roberval Souza,
que passou o dia animando e orientando os folides. Na
ocasido, incentivou o uso da internet na comunicacdo
com os associados. “Solicito que os associados enviem
e-mail para a AAC, (depsociocultural@aacelpe.com.br)
para que seja adicionado ao catdlogo de enderecos e
assim recebam as noticias em primeira méo dos eventos
promovidos pela entidade”, falou Roberval.

Exemplo de superagdo, a aposentada desde 2002 e
conhecida por ser cantora e se apresentar sempre ao
lado do chamado grupo Prata da Casa, Tereza Cristina
Lemos sofreu um AVC em 25 de dezembro quando en-
saiava, e mesmo em recuperacdo veio participar. “Néo
posso passar sem a minha familia celpeana”.

O que disseram os folides

Erinilton Alves, aposentado héd 15 anos, incorporou o
clima da festa. “Eu sou muito folido, lamento os outros
participantes ndo usarem os trajes tipicos carnavalescos.
A época pede brincadeira. Achei a decoragéo de muito
bom gosto e o buffet estava 100%".
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Associado da Aposchesf, Cicero Aquino avaliou como

positiva a ideia da AAC. “Associagdo de aposentados
tem que fazer acdes como essa, pois é isso que nés
gueremos; dancar, reencontrar os velhos amigos. Esse
€ o maior presente que podemos receber. Quanto mais
eventos tiverem para fazer essa reu-
niéo, melhor”.
Para Rui Ivo, a festa estava nota 10.
“O clima desse encontro de hoje es-
tava diferente, a Associacéo ousou
em fazer pontuais mudancas e ob-
teve sucesso. Faltam palavras para
descrever o quanto a comida servi-
da e a orquestra estavam boas. Sem
falar na aceitagéo e presenga maci-
ca do publico”.

Mesmo morando longe, Renato
Bento, que trabalhou como moto-
rista da Celpe de 1964 a 92, néo
perde um encontro. “Moro em La-
goa do Carro, que fica depois de
Carpina, mas sempre venho para
poder rever os antigos colegas de
trabalho, aqueles com os quais
passamos tanto fempo juntos”.

Residente em Triunfo, Germano Santos ficou duran-
te 38 anos na Celpe. “Da empresa, o Unico elo que
me une ao pessoal é a AAC. Quanto a festa de hoje,
estd 6tima. Queria parabenizar todas as diretorias
por terem a iniciativa de festejar esse dia e aproveitar




a oportunidade para convidar os sécios a visitar mi-
nha cidade”.

Um carnaval de presentes - Foram sorteados
com batedeira de bolo: Emanuel Pereira de Souza,
Daniel Pereira, José Pessoa de Araljo e Maria Rita
Pimentel. Radio com CD: José Porfirio Alves e Edvaldo
Gongalves, por coincidéncia, aniversariante do dia.
Liquidificador: Manoel da Silva José, Liane Silva, Ma-
ria do Rosdrio Silva e Maria José Souza.

Recebeu um ferro elétrico Edvaldo Ramos, Eleuza Lo-
pes, Anténio Bom Parto da Silva e Maria Aparecida Li-
meira. DVD: Jodo José Ramos de Oliveira e Gersino Go-
mes. Grill: Jodo Francisco de Melo, Rosimere Lima, Paulo
Caldas, Aparecida Valentina e Walter Freitas. Ventilador:
Ademar da Silva, Eugénia Costa da Silva, Maria da Paz
Batista e Roberto Soares. Cafeteira elétrica: Carlos Si-
queira Rocha.

Lspago da Nutrizionista

“Uma alimentacdo sauddvel deve ser variada, saborosa e
colorida, baseada em hdbitos regionais, acessivel ao consumi-
dor e nutritiva”, afirma a nutricionista Karolyne Rossana (foto).

No envelhecimento ocorrem alteracées em to-
das as partes do organismo, para uma boa nutri-
¢@o na terceira idade devemos considerar as con-
digbées orgénicas e funcionais de cada individuo e
optar por um carddpio rico em vitaminas, mine-
rais e fibras, longe das gorduras saturadas como
as frituras, alimentos refinados (farinhas brancas,
pdes, bolachas), salgados e doces.

Uma boa alternativa para sair da rotina sem
sair da dieta para os idosos s@o os alimentos in-
tegrais os quais consistem na utilizagdo de ingre-
dientes como cascas, sementes, folhas de frutas,
verduras e legumes. Estas preparagdes sd@o sa-
borosas, diferentes, econémicas e com excelente
valor nutritivo. Agora, experimente estas dicas.

Refresco de casca de maméo com laranja

Ingredientes: 1 xicara (chd) de casca de ma-
mdo, 3 xicaras (chd) dgua, 4 unidades de laran-
ja, e uma unidade de liméo. Adocante. Bata as
cascas de maméo com a dgua e o agucar. Coe. A
parte esprema as laranjas, o limé@o e misture ao
liquido. Sirva gelado. Dica: este suco é rico em
vitamina C e A.

------------------------- Falecimentos -

Bolo de crepe com
abacaxi

Ingredientes: Mas-
sa - 1 xicara (chd) de
suco de abacaxi (re-
servado do recheio),
1 ovo, 2 colheres
(sopa) de éleo, 1 xi-
cara (chd) de farinha de trigo, 1 colher (sopa) de
fermento em pé; Recheio - 1 abacaxi médio, 1/2
xicara (chd) de adocante dietético em pé, préprio
para forno e fogdo, 1 colher (chd) de amido de
milho; Cobertura - 1/2 xicara (chd) de geléia die-
tética (sabor de sua preferéncia)

Preparo: Recheio - Descasque o abacaxi, rale
e deixe em uma peneira para escorrer um pouco.
Separe 1 xicara (chd) do suco obtido para fazer a
massa. Coloque o abacaxi em uma panela com o
restante dos ingredientes e leve ao fogo por 10
minutos. Retire e espere esfriar; Massa - Bata o
suco reservado, o ovo e o 6leo no liquidificador.
Acrescente a farinha de trigo e o fermento em pé
e bata novamente para misturar. Aquega uma fri-
gideira antiaderente, pincelada.

A AAC lamenta, em nome da diretoria e do quadro de funciondrios, a perda dos associados Silvio Claudino Fer-
reira Pinto, José Tiago de Miranda, Waldeck Correia Sarmento, Jodo Ferreira dos Santos, Rosdlia dos Santos Viana,
Marinalva Maria Batista de Macedo, llda Francisca Gomes da Silva, Iraci Teles Travassos da Silva, Fébio Barbosa
Xavier Filho, Anténio Joaquim Calado, Aurea Alves de Lima, Gerson Vicente da Silva, Humberto Alves Pequeno,
Herminio Alves da Costa, Severino Ramos Vasconcelos, Raimundo Nonato de Oliveira e Jorge Henriques de Araujo.



Infarto: fatores de risco, sinfomas,
procedimentos de emergéncia

Sdo muitos e conhecidos
os fatores de risco do infarto.
De acordo com o cardiologis-
ta da AAC, Ecio Wanderley,
os individuos mais propensos
sdo os diabéticos, hipertensos
e obesos. “Acrescentem-se os
sedentdrios (falta de exercicio
fisico), portadores de dislipi-
demia (taxas elevadas de co-
lesterol e triglicerideos) e que
convivem com o estresse”, de-
fine o médico.

Quanto aos sintomas tipi-
cos do infarto ele orienta. “Dor intensa na re-
giGo anterior do térax, normalmente relacionada
ao esforco fisico e s emocgdes significativas, que
podem ser acompanhadas por sudorese intensa,
nduseas, vémitos, palidez e tonturas”.

O doutor Ecio recomenda que, “nessas situa-
coes a pessoa deve imediatamente procurar uma

Foi Ligia Rego
Barros. Promes-
sa é divida. Du-
rante a festa dos
aposentados,
foi anunciado o
desafio:“quem
enviar um e-mail
para aacelpe@
bol.com.br, vai :

concorrer ao sorteio de um telefone celular”. Eos

associados entenderam o recado, enviaram 30 :

emails e entre esses foi sorteado a aposentada.

Parabéns Ligia pelo Nokia X01 dois chips TIM, :

camera digital. Na foto, Ligia recebe o prémio
- das maos do diretor administrativo Mauricio Pe-
. reira da Silva. :

A partir do més de abril, o cirurgido-dentista
Thiago Lourenccini Janudrio Coutinho Barbosa,
de 25 anos, é o responsavel por cuidar da saude
bucal dos associados. Formado pela Faculdade de
Odontologia do Recife (FOR), em 2009, possui es-
pecializagdo em Dentistica Restauradora Estética, e
i@ trabalhou na AN Odontologia, Saude Excelsior e
Interdont. O atendimento acontece de segunda a
sexta, das 8h as 12h. A marcacéo de consulta deve
ser feita com Nadege pelo telefone 3445.3818.

emergéncia  cardiolégica,
de carro ou acionando o
SAMU, pois as duas primei-
ras horas sédo as mais im-
portantes para o clinico to-
mar uma conduta cirdrgica
ou fazer uma angioplastia.
Néo cabe ao paciente se
medicar. No méximo, tomar
uma aspirina”, adverte.

O infarto é um even-
to cardiaco que @ vitimou
muitas pessoas, inclusi-
ve mata mais que o can-
cer; mas cumpridas as instru¢ées do cardiologis-
ta, pode ser evitado. Para a fase do pés infarto,
doutor Ecio aconselha. “Seguir rigorosamente as
prescricdes. Entrar em repouso fisico e mental e
procurar o médico a cada 30 dias ou periodo por
ele determinado, para fazer o acompanhamento
clinico”, concluiu o cardiologista.

Setor juridico acolhe uma
diversidade de causas

Entre os meses de janeiro, fevereiro e margo,
o Departamento procedeu a aproximadamente
450 atendimentos, tanto na sede, quanto por te-
lefone aos associados que residem no interior ou
ndo possuem condi¢bées de se deslocar até AAC.
“Esse numero foi atipico, pois entramos de férias
depois do carnaval. Geralmente realizamos cerca
de 900 consultas”, afirma a advogada Euvénia
Mufoz.

Nesse periodo, as acdes se concentraram em
bi-tribucdo, FGTS (juros progressivos), automé-
veis comprados financiados, e causas particu-
lares, como divércio, alimentos, exoneracdo de
pensdo. “Tivemos 10 ganhos, isso implica que
a Justica expediu Requisicoes de Pequeno Valor
(RPVs), referentes a acdes de bi-tributacéo e pen-
sdo, além de que |G estamos ganhando as de fi-
nanciamento de veiculos nos juizados especiais”,
acrescenta Euvania.

“Como vem ocorrendo o juridico da Associa-
¢do estd cada vez mais presente para os asso-
ciados dependentes e até familiares dos apo-
sentados e pensionistas da Celpe. Pois orienta,
esclarece e tenta solucionar o litigio”, conclui. O
servigo funciona segunda e quinta-feira das 13h
as 17h, e as quartas-feiras, das 8h as 12h, me-
diante marcacéo antecipada com Mary Medeiros
pelos telefones 3445.3818 / 3445.4362 .



